Kongressen i USA rensar upp i psykiatrin

— tunga namn faller som

Nu borjar psykiatrin falla ihop som ett korthus
ndr den amerikanska kongressen avsléjar den
ena efter den andra av varldens mest kdnda psy-
kiatriker som rena bedragare. De har varit stotte-
pelare at det psykiatriska luftslottet och fatt mang-
miljonbelopp fran lakemedelsindustrin for detta.
Som i sin tur nu far betala mangmiljard belopp i
skadestand och boter. Dessa psykiatriker har haft
ett enormt inflytande pa psykiatrin 6éver hela varl-
den och direkt bidragit till den explosionsartade
okningen av tunga psykiatriska droger. Som nu

Det gungar rejilt 1 den inter-

nationella psykiatrin just nu.
Speciellt som de bolag som betalt ut
miljontals dollar till dessa “bossar”
sjalva star infor ofantliga stimningar
och skadestindskrav fran patienter,
statsaklagare, forsakringsbolag, fack-
foreningar med pensionsfonder. Det-
ta med anledning av de fantasipriser
de tagit ut pa sina piller som de re-
kommenderat till sadana som inte skall ha dem och for de skador
dessa gett. Skador som likemedelsbolagen absolut vetat om, men
inte berattat. Faktiskt morklagt.

Det handlar om tiotusentals dodsfall och mangmiljardbelopp 1
skadestand. Eli Lilly, AstraZeneca, GlaxoSmithKline, Johnson &
Johnson, Bristol Meyer med flera dr inblandade. Eli Lilly fick forst
betala ut 1,4 miljarder dollar till 28 000 personer i skadestand ar
2008. Darefter satta undan lika mycket till 1 skadestdnd 1 borjan
av 2009 som staten kraver dem infor en kommande rattegang. De
hade medvetet marknadsfort sitt preparat Zyprexa till patient-

De hér psykiatrikerna ligger bakom den vag av psykiatriska
droger som 6versvdmmat samhéllet det sista decenniet, dven
i Sverige. De har fatt miljontals oredovisade kronor f6r det.
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inte alls visar sig fungera — forutom med en mangd
allvarliga biverkningar. Vi har samma situation i
Sverige och dessa avsléjanden kommer likt ringar
pa vattnet att paverka situationen har inom en snar
framtid. Psykiatrikerna har inte ens dragit sig for
att droga ner spadbarn med tunga antipsykotika
— med det uttalade syftet att 6ka forsaljningen at
lakemedelsbolaget. Det ar verkligen obehagliga
saker som kravlar ut fran den sten som kongres-
sen nu lyfter pa.

grupper som det inte ar avsett for,
vilket ér olagligt. Aven fackforen-
ingar har startat en skadestands-
process mot Lilly.

AstraZeneca med sitt antipsyko-
tika preparat Seroquel har 9000
stamningar med mangmiljardbe-
lopp 1 kommande skadestands-
krav. Staten kommer dven att
stamma dem for illegal mark-
nadsforing och kriava miljarder tillbaka. Det drabbar ingen fattig,
AstraZeneca tjanar 36 miljarder kronor — om aret — pa Serequel.
Eli Lilly har totalt tjanat 6ver 300 miljarder kronor pa Zyprexa.

Na, detta dr akticbolag med enormt tryck pa vinster. Etiken fo6r-
svinner pa vagen da inga enskilda personer halls ansvariga. Men
de som skriver ut drogerna? Hur kommer det sig att en hel lakarkar
gatt pa de har myterna om de psykiatriska drogerna. De ser ju re-
sultaten rakt framfor 6gonen. Patienterna gar upp 30-40 kilo 1 vikt
av dessa preparat, far diabetes och dor av hjartproblem. Hundra-



tusentals fall av diabetes, tiotusentals dodsfall. En katastrof, langt,
langt storre dn neurosedynskandalen. Det har handlar nast intill
om massmord. Bolagen och psykiatrikerna vet om att preparaten
dodar. De har bara morklagt det, rekommenderat lakemedelsverk
att inte satta ut risk for sjalvmord pa etiketter, och d& handlar det
om medvetet vallande till annans dod.

Det kallas sponsring men uttalas mutor.

Pa bara tre ar har antalet fall av ”sponsring”, fran lakemedelsbo-
lagen, av presentatorer och foreldsare pa arskongressen for Ameri-
can Psychiatric Association (APA) 6kat med 300 procent. Annonser
fran fyra sidor i arsprogrammet ar 2004 till hela 16 sidor1 2007 ars
programkatalog. Vissa talare var sponsrade av ett dussintal bolag;

APA ir den mest tongivande psykiatriska foreningen 1 varlden, ut-
givare av diagnosmanualen DSM (Diagnostic and Statistical Ma-
nual) som nu anvinds av sa gott som alla psykiatriker 6ver hela
varlden. Diagnosbibeln som rekommenderar psykofarmaka till s
gott som alla de 374 mentala sjukdomar och stérning-
ar som raknas upp. Utan diagnos inga pengar. Det ar

100 procent av

skap bakom bekymrade dem inte. Diagnoserna rostades fram med
handupprickning pa slutna mote inom APA.

Diagnosen ”den sjalvuppoffrande kvinnan” kom till under en fis-
ketur med grabbarna i APA:s styrelse och rostades senare igenom.
Man fick ta tillbaka den nar kvinnorna gjorde uppror och kravde
en liknande f6r dominanta méan. Den rostade inte igenom. Homo-
sexualitet rostades ocksa fram som en sjukdom. Nar den militanta
boglobbyn 1 USA agerade fick man ta tillbaka den. Forsok det med
aids, cancer eller diabetes.

I Sverige har professor Ottosson bidragit med diagnosen depersona-
liseringsderealisionssjukdomen. Vad den betyder? Tja, sdg det, men den
sager nog mer om psykiatrin dn patienterna.

Ekonomiska superkopplingar

New York Times rapporterar i artikeln ”Psychiatry Handbook
Linked to Drug Industry” 1 mars 2008 att mer dn hélften av alla
psykiatriker som jobbar med ndsta upplaga av diagnosbibeln
(DSM-V) har kopplingar till lakemedelsindustrin.

dérfor viidag ser den ena markliga diagnosen efter den psykiatrikerna Men det skall bli varre.
a'ndra.. ér man iflte “trotssjuk”, fdr.att man séger emot  hade finansiel- 100 procent (100 %), det vill siga, ALLA, varenda en,
Smi foraldrar, laraf’e e%ler arbetsg.ware, s hdcer man - rq kopplingar inga undantag, av de psykiatriker som arbetar inom
av lottosyndrm-net , for aFt man mnte vinn pa.Lot.to. till likemedels- arbetsgruppen for sa kallade neuropsykiatriska stor-
Handl%r man for mycket lider man av “shoppingsju- bol ningar, depressioner och schizofreni, for psykiatrins
kan”. Ar man blyg och forligen lider man av “social 2048 vars psy- . . . .

: ye g diagnosmanual, DSM, har finansiella kopplingar till
fobi” — en helt och hallet pahittad “sjukdom”. Allt skall kofarmaka de _—

Co P J o DU g ik lakemedelsbolag vars psykofarmaka de fOresprakar.

botas med psykiatriska droger. En cnorm indusui. S foresprakade. Utan att redovisa detta. De ar alltsa mutade kan man

stor att den 6vergar allt forstand. Svindeln ar for stor
att greppas. Det ar darfor det har kunnat fortga. Man tror helt en-
kelt inte det ar sant. Det maste vara kritikerna som ar tokiga.

Lakemedelsbolagen sponsrade” den konkursméssiga APA med
uppemot 100 miljoner kronor pa 1950-talet for att APA 6verhu-
vudtaget skulle fa till stand DSM. Pengar som de med rage fatt
tillbaka. DSM blev en “hit”. Nu kunde man sluta med flummet
och ”analysen” och leka riktiga lakare med ordentliga diagnoser,
tyckte man inom psykiatrin. Nu skulle man satsa pa evidensbase-
rad nerdrogning. Allt udda beteende ringades in och klassificera-
des som en mental sjukdom eller stérning, med statistiskt nummer
och namn. En fantastisk affarsidé. Att det inte fanns nadgon veten-

saga. Man kunde lika gdrna lata lakemedelsbolagen ut-
forma DSM, vilket manga experter dven havdar att de gor — pa
fullt allvar. Alla diagnoser inom denna avdelning, som raknas som
den viktigaste, skall behandlas med antidepressiva medel eller an-
tipsykotika. (http://www.psychconflicts.org/)

Alla dessa ekonomiska kopplingar har orsakat en skyh6g 6kning av
psykiatriska diagnoser, inklusive en sjufaldig 6kning av “bipolara”
diagnoser de sista 13 aren, enligt en undersokning som gjordes ar
2007. For att inte tala om forsdljningen av psykiatriska droger till
en grad vilket ndrmast hotar statsbudgeten 1 flera lander.

Psykiatriker som fatt 5000 dollar (35 000 kr) av tillverkarna i ge-



nomsnitt, har skrivit ut tre ganger s manga recept pa antipsy-
kotika dn de som inte fatt lika mycket. Mellan ar 2000 och 2005
6kade utskrivningen av antipsykotika till barn med 900 procent 1
USA, varje psykiatriker belénades med 1 genomsnitt 1750 dollar
av ett ldkemedelsbolag (New York Times 10 maj 2007). Vi maste
inse att det ar staten, alltsa vi medborgare, som betalar merparten
av de psykiatriska drogerna. I USA sker det genom Medicaid och
Medicare. Men nu bdrjar de spricka. De nya neuroloptika som
idag kallas antipsykotika dr tio ganger dyrare an de gamla, som 1
sin tur var mycket dyra.

Gigantiska kostnadsékningar

De nya antipsykotika kostar USA 6ver 10 miljarder dollar per ar
(ca 82 miljarder kronor). Som jamforelse kan sigas att Sveriges
totala kostnader for alla mediciner ar ca 28 miljarder per ar.

Antidepressiva medel ar annu kostsammare, 1 och med att det finns
ett storre kundunderlag — som dessutom Okar hela tiden! Sedan
Prozac registrerades 1 USA 1988 har forsaljningen vuxit fran 800
miljoner dollar 1991 till ndrmare 12 miljarder dollar ar 2005. 150
miljoner recept pa antidepressiva medel skrevs ut dr 2004. Man
tror att en av 20 vuxna amerikaner anvander dem nu. Skattebeta-
larna star {or den absolut storsta kostnaden. (Kalla: IMS Health)

De ekonomiska vinsterna for lakemedel dr enorma. Kostnaderna
for allménheten doljs genom att de betalas med skattepengar. Har
kommer en redovisning av arskostnaderna for en enda patient och
foretagets del for respektive psykofarmaka per ar enbart i Sverige:

* Strattera (adhd) kostar ca 10 000 Kr/ar.
Foretagets del ca 9400 Kr.

* Concerta (adhd) kostar ca 7000 Kr/ar.
Foretagets del ca 6600 Kr.

* Zyprexa (antipsykotika) kostar ca 16 000 Kr/ar.
Foretagets del ca 15 300 Kr.

For varje patient som sitts pa Strattera far skattebetalarna punga
ut med 800 kronor till Lilly — per manad; for varje person pa Zy-
prexa 1300 kronor per manad.

Robert Whitaker, forfattare till den béastsdljande boken, Mad in
America, raknade ut kostnaderna for sjukforsidkringarna pa grund
av psykiatriska diagnoser 1 USA, samt kostnaderna for psykofar-

maka. Han valde utgangsaret 1987 da det forsta SSRI-medlet,
Prozac, slapptes ut pa marknaden. Sammanlagt fann han att:

* Under 1987 fick 3 505 000 manniskor pengar fran sjukkassan pa
grund av en mental storning eller sjukdom.

+ Ar 2002 hade siffran 6kat till 5 770 000 mznniskor, alltsi en 6k-
ning med omkring 150 000 ménniskor per ar.

Kostnad for de psykiatriska drogerna:

» 1987 uppgick kostnaderna, enbart for de psykiatriska drogerna,
till en miljard dollar.

* 2002 var kostnaderna 23 miljarder dollar (173 miljarder kronor).
23 ganger hogre, 2300 procents 6kning! Och fram till idag har
de stigit ofantligt, troligen med 50 procent, for det var 1 borjan av
2000-talet den verkliga boomen startade.

I maj 2008 yttrade sig dr Daniel J. Carlat, bitradande professor 1
psykiatri vid Tufts University: *Vart falt har ¢ sin helhet blivit uppkopt av
likemedelsbolagen; detta inkluderar diagnoser; rekommendationer for behand-
ling och de nationella mitena.”

Idag vidareutbildar likemedelsbolagen sa gott som alla ldkare.
“Men det dr ingen utbildming”, sager dr Marcia Angell, foreldsare 1
social medicin pa Harvard Medical School och tidigare redak-
tionschef pa ansedda New England Journal of Medicine: *De séljer
mediciner. Men eftersom_folk ar skeptiska tll allt som kommer direkt fran dem
sa barjar de alltmer agera bakom scenen och ldter andra tala for dem genom
expertpaneler; anhirig- och patientforeningar och politiska aktionsgrupper.”

Psykiatrin och lakemedelsbolagen kor ut stora kampanjer, ofta via
patient- och anhérigféreningar, om hur daligt vara barn mar, och
hur manga som egentligen ar sjuka, fast det kanske inte marks (dol-
da sjukdomar), etc. Lakemedelsbolaget Eli Lilly hade under bara
de tre forsta manaderna 2007 sponsrat 495 olika organisationer
med 11,8 miljoner dollar (ca 80 miljoner kronor).

De féar snabbt igen dessa satsade pengar. Eli Lilly satsade t.ex. hart
pa att fa Strattera godkand 1 Sverige. Man investerade en miljon
1 patientforeningen Attention 1 syfte att denna forening ska salja
idén om ”langa kder” och ”mer resurser till utredning och medi-
cinsk behandling av ADHD”. Och de har verkligen gjort skl for
sitt bidrag. I alla medier har denna ”slogan” gatt som foljetong.



Det finns absolut inga drogkéer lingre. Nar-
mare 15 000 barn far idag ADHD-droger (april
2009) — mot kanske 3-4000 nér de borjade sin
betalda kampan;.

Kongressen sitter stopp

Men nu har det gatt for langt. Kongressen sat-
ter ner foten. Och precis som med gangstern
och massmoérdaren Al Gapone sa falls psykiatri-
kerna for ekonomiska oegentligheter. Psykiatrin
kostar alldeles for mycket men ger inga resul-

Den 26 augusti 1993 gjorde FBI sin storsta razzia 1
USA négonsin nér 600 federala agenter 1 en samord-
nad aktion samma dag “stormade” ett stort antal pri-
vata psykiatriska sjukhus. Man ville veta om det lag
brott bakom de skyhoga kostnaderna. Och det gjorde
det. Foljande ar fick en privat sjukhuskedja betala 375
miljoner dollar 1 béter till det amerikanska justitiede-
partementet. Till slut tvingades de dven att gora upp i
godo 1 rittsfall som inneholl krav pa 740 miljoner dol-
lar. Denna skandal ledde till en dominoeffekt dér ett
stort antal privata vinstdrivande psykiatriska sjukhus-
foretag fick betala miljontals dollar 1 aterbetalningar,

;’ béter och forlikningar. Méanga fick laggas ner.

tat. Det blir mer diagnoser och mer droger, folk
blir bara sjukare (pastar psykiatrikerna sjalva).
Och kranger mer och mer droger for bolagen.
Kongressen 1 USA slar nu tillbaka och avslojar
den ena psykiatrikerna efter den andra. Senator riker

Charles E. Grassley har varit den drivande kraften bakom avslo-
jandena av betalda psykiatriker. Det bérjade sommaren 2008 da
Grassley avslgjade att varldens framsta barnpsykiatriker, Joseph
Biederman, fatt 1,6 miljoner dollar fran sammanlagt 15 olika lake-
medelsbolag. Darefter foljde en vag av avslgjanden som féllde den
ena psykiatrikern efter den andra. Alla hade fatt mangmiljonbe-
lopp for att forespraka lakemedelsbolagens droger. Och det ar lang
ifran klart. Men fran och med maj 2009 maste lakemedelsbolagen
redovisa alla belopp 6ver 500 dollar som de gett till Idkare. Univer-
siteten tillater inte langre att ldkarna far ta emot nagra som helst
gavor. Senator Grassley siktade in sig pa psykiatrin, for hir vet man
att de mesta oegentligheterna finns.

Kriminell yrkeskar

Det ar kanske lite chockerande men vi har blivit lurade av en yrkes-
kar som férmodligen toppar ligan 6ver de mest psykiskt stérda och
till och med de mest kriminella av alla yrkeskarer. Och bland de
hégskoleutbildade sa slar de definitivt rekord, bade enskilt och som
yrkesgrupp. Sammanlagt 1419 psykiatriker har démts och hamnat
1 fangelse (januari 2008) for kriminella aktiviteter. KMR har varit
behjalpliga med att avsloja manga av dem (www.psychcrime.org).
Bedragerierna ar enorma, kriminaliteten chockerande.

Senator Charles E. Grassley har
varit den drivande kraflen bakom
avslgjandena av betalda psykiat-

KMR i USA (CCHR) hade varit FBI behjalplig med
information och var faktiskt de forsta som fick press-
meddelandet via fax om FBI:s storsta razzia nagon-
sin. TV4 1 Sverige visade senare en dokumentir om
dessa missforhallanden. I Texas hade da redan 18 mentalsjukhus
stangts pa grund av bedragerier mot bade patienter och forsak-
ringsbolag. Pengar hade bland annat anvants till swimmingpooler
och privathus for personalen. Patienterna hade inte fatt del av des-
sa pengar (ungefiar som 1 Sverige, Miltonpengar hade anvants for
kryssningar och resor 1 namn av utbildning). Tusentals tonaringar,
barn och familjer hade ddaremot lagts in for psykiatrisk behandling
som de inte var 1 behov av. Det forekom att patienter kidnappades
till de psykiatriska klinikerna och att de sedan kastades ut pa gatan,
bokstavligen, nar forsakringen upphorde att gilla, vanligen efter
28 dagar. Ambulansman fick provision for varje patient de trans-
porterade till de privata sjukhusen. Nya “patienter” jagades under
biljakter pa gatorna av dessa “prisjagare”. En ung pojke drogs ur
bilen som kordes av den chockade mamman och forslades till ett
privat psyksjukhus 1 Texas ddr han drogades ner totalt. Mamman
kande inte igen honom nar han langt senare slapptes ut. Det var
denna hindelse som ledde till att harvan nystades upp.

Senator Grassley visste med andra ord vad han gjorde nér han gick
pa psykiatrikerna. Hér presenterar vi nagra av varldens framsta
psykiatriker — psykiatriker som skall vara ansvariga for samhallets
mentala hilsa:



Nyvalde ordféranden for virldens miktigaste psykiatri-
forbund.

Den nyvalde ordféranden for amerikanska psykiatriférbundet ar
2009, APA, Alan Schatzberg, ertappades med byxorna nere nar
Senator Grassley avslojade att Schatzberg
undanhallit éver 6 miljoner dollar 1 konsul-
tarvode och aktieintdkter fran lakemedels-
bolag mellan ar 2000 och 2007. APA ar
det mest inflytelserika psykiatriforbundet 1
varlden. Han hade bland annat fatt pengar
fran ett lakemedelsbolag vars produkter han
samtidigt holl pa att underséka. Schatzberg
fick avga som ordférande for den psykiatriska avdelningen vid
Stanford University. Han fick ocksd avga som det prestigefyllda
National Institute of Health:s (NIH) forste undersokare 1 ett stort
forskningsprojekt.

Fadern till ADHD-diagnosen filld

Framst dar dock kanske Joseph Biederman, varldens mest kianda
och inflytelserika barnpsykiatriker, fader till ADHD-diagnosen
men framst den bipoldra diagnosen av sma barn (dven spadbarn).
Biederman ar upphovsman till den explosiva 6kningen av mycket
tunga antipsykotiska preparat till barn varlden 6ver. Idag far dven
ADHD-barn antipsykotika, med diagnostillag-
get bipolar light”. Flera sma barn har dott av
dessa preparat.

Han har skrivit och publicerat éver 650 olika
artiklar. Biederman ar bade kompis och sam-
forfattare med Christopher Gillberg. Han sitter
(satt) pa Harvard-universitet vilket gér hans in-
flytande langt storre. Nagot som tydligen gatt honom pa hjarnan.

Nar han 1 véras blev inkallad till (nytt) rattegangsforhor svarade
han pa fragan vem som star 6ver honom som full professor pa Har-
vard med ”Gud”. Nér forhorsledaren forvanat upprepade fragan,
svarade han ”Gud” igen. Kritikerna ar inte pa samma niva som
honom, har han sagt som svar pa kritiken. Under rittegangen kom
det fram att Biederman utlovat ett lakemedelsbolag resultat fore
studierna — 1 uttalat syfte att framja forséljningen.

Rattegangsprotokoll som New York Times tagit ut och publice-
rat (2008-11-24) visar att Biederman i hemlighet overtalat lake-
medelsforetaget Johnson & Johnson att starta ett forskningscenter
vars framsta mal skulle vara att “franya de kommersiella malen for f &
- Johnson & Johnson tillverkar det antipsykotiska medlet Risperi-
done (Risperdal 1 Sverige). Biederman blev alltsa frontfigur i John-
son & Johnsons marknadsf6éring med det uttalade syftet: *for en mer
vidspredd anvindning av mediciner hos barn”. Biederman var drivande
bakom detta center och 1 ett e-mail till J&J skriver han att syftet
med detta center ar att “generera och sprida data som stider anvéndningen
av Risperidone”.

Han har ocksa avslgjats som spokskrivare at J&J. Dokument som
New York Times tagit ut visar att Biederman narmast blivit *ursin-
nig” nar han inte fick 280 000 dollar fran J&J for ett forskningspro-
jekt, och att en anstalld var “allvarligt radd for konsekvenserna”.

Detta har alltsa varit varldens mest kdnda barnpsykiatriker! Hur
ar da resten?

Senator Charles E. Grassley 1 Kongressen, som ar den drivande
kraften bakom alla avslojanden, avslgjade sommaren 2008 att Bie-
derman fatt 1,6 miljoner dollar (13 miljoner kr) fran sammanlagt
15 olika ldkemedelsbolag. Troligen har han fatt mycket mer. Skan-
dalen hamnade pa forstasidan pd New York Times. Det gar inte
med ord att forklara vilket inflytande han haft pa barnpsykiatrin
varlden 6ver. Om hans forskning falley, faller hela dagens barnpsy-
kiatrin. Hela ADHD-industrin varlden 6ver med den exempellgsa
nerdrogningen av barn med amfetamin och antipsykotika dr han
ansvarig for (tillsammans med Gillberg i Sverige). Aven Bieder-
mans mycket kidnda kollega Wilens missade att redovisa 1,6 miljo-
ner dollar, medan kollegan Spencer bara missat 1 miljon dollar.

Tack vare dessa avslojanden sa har FDA 1 USA nyligen paborjat
en undersokning av psykiatrins nerdrogning av barn, och det ar
verkligen inte positivt — vare sig for Biederman eller Gillberg. I
USA behandlas idag en stor del av alla ADHD-barn aven med
antipsykotika, psykiatrins kraftigaste drog. Och det har spridit sig
till 6vriga lander, daribland Sverige. Flera barn har dott.

Socialstyrelsen refererar till Biederman 60 ganger i sitt "Kunskaps-
dokument om ADHD-behandling”, men aven till hans betalda
kollegor Wilens och Spencer. Om man tog bort dessa referenser
finns det inget ”Kunskapsdokument” kvar.



Chefernas Chef

Den tredje psykiatrikern som senator Grassley avslojat (november
2008) ar Charles Nemeroff. Han har beskrivits som ”Chefernas
Chef” och ”den mest inflytelserika mannen” inom hela den in-
ternationella psykiatrin. Han dr den mest citerade psykiatrikern 1
varlden. Nemeroff har fatt priser och utndmningar som striacker
sig flera sidor langt. Men nu ligger han riktigt illa till. Nu riske-
rar han att bli utsedd till psykiatrikern
med den storsta intressckonflikten 1 his-
torien. Den undersokning som gors av
den amerikanska kongressen om ledande
psykiatrikers otroliga finansiella kopp-
lingar till lakemedelsindustrin har lett till
att Nemeroff fatt avga som chef for den
prestigefyllda psykiatriska institutionen pa

Emery University.

Den kritiske psykiatrikern David Healy har 1 manga ar varnat for
farorna med Prozac (och andra antidepressiva SSRi-medel). Hans
forskning visade att friska vuxna kunde bli sjalvmords- och valds-
bendgna nar de fick Prozac. Han har skrivit och publicerat ett an-
tal artiklar 1 amnet och hallit manga foredrag. Nar han for ett antal
ar sedan motte "Chefernas Chef” 1 ett, som Healy beskrev det,
“very scary meeting” blev han hotad med att hans karridr skulle
vara 6ver om han fortsatte att berédtta om sina resultat. Nemeroff’
gjorde det klart for Healy att om han fortsatte att publicera resultat
som kunde skada ldkemedelsindustrin — speciellt Eli Lilly — sa skul-
le han fa uppleva att dessa personer var hansynslosa och kunde ga
langt 1 att gora livet svart for akademiker som publicerade artiklar
som kopplade ihop sjalvmord med Prozac.

Senator Grassleys undersokning har visat att Nemeroff privat fatt
2,8 miljoner dollar (23 miljoner kr) av lakemedelsindustrin under
aren 2000-2007; Nemeroff har varit konsult at 21 lakemedelsbolag
och utrustningstillverkare. Han har skrivit 6ver 850 artiklar och va-
rit redaktor for tidskriften Neuropsychopharmacology. Nemeroff
hade dven fatt 3,9 miljoner dollar av federala National Institute
of Health (NIH) for att gora en undersokning pa psykiatriska pre-
parat som GlaxoSmithKline (GSK) tillverkar. Nemeroft har varit
GSK:s egen lilla hustomte som akt kors och tvirs 6ver land och
rike for att hélla foredrag dir han foresprakar GSK:s preparat,
framst Seroxat. Mellan ar 2000 och 2006 hade han fatt 960 000

dollar fran GSK, men bara redovisat 35 000 dollar till NIH. Det
gor man inte ostraffat. NIH drog tillbaka en forskningsdonation
pa 9,3 miljoner dollar till Emery universitetet — och Nemeroft {6l
som en fura. (NYT 2008-11-22)

Hur detta har paverkat Sverige

Det som ér lika stérande ar att ordféranden for svenska psykiatri-
forbundet, Christina Spjut och chefredaktéren 1 svenska Lakartid-
ningen, Josef Milerad, 1 ett gemensamt uttalande 1 Lakartidningen
forsvarar och ursaktar bade Biederman och Nemerof. De tycker
inte det var sa farligt.

Spjut har varit aktiv med att fora in den bipoldra diagnosen 1
Sverige, s hon dr naturligtvis del och medskyldig till katastrofen.
Milerad gor inget annat an forsvarar bade lakare och lakemedels-
bolag.

Det pagar en rent vansinnig 6verdiagnosticering och medicinering
av barn med extremt tunga droger idag. Vet inte psykiatrikerna
vad som ar fel pa barnet sa ar risken stor att det far diagnosen
“bipolér light” — och antipsykotika.

I f6jande citat fran psykiatriker Gunilla Olsson, en av Sveriges
framsta foresprakare for psykofarmaka, kan vi se hur Biedermans
push pa droger till barn influerat Sverige: “Biedermans grupp har
gort studier med flera atypiska neuroleptika [antipsykotika] som verkar fungera
Jforvanansvért bra for dessa ... barn.” ... “Barnpsykiatrisk _forskning har nu

Jokus pa bipoldr sjukdom.”

Tack vare Biederman och svenska medlopare som gor dessa ut-
talande ar det 2200 barn 1 Sverige som far psykiatrins allra tyngsta
droger. De som man forr gav psykotiska och schizofrena vuxna.

En Lennart Hyland inom mentalhilsovarden

En annan i raden av psykiatriker som Grassley avslojat som bedra-
gare ar en “Lennart Hyland inom mentalhilsovarden”, en mycket
inflytelserik psykiatriker vid namn Frederick K. Goodwin, dock
inte lika godmodig. Alla 1 USA vet vem det ar. Han har lange va-
rit vard for det mycket populdra radioprogrammet ”The Infinite
Mind”. Programmet som haft en lyssnarskara pa mellan en halv
och dnda upp till en miljon manniskor och som fatt 6ver 60 jour-



nalistpriser under 10 ar. Det har kallats ”Radions mest hyllade och
lyssnade pa program for hélsa och vetenskap.” Inte langre, pro-
grammet lades ner nar Goodwin nyligen avslojades av Grassley att
ha fatt minst 1,3 miljoner oredovisade dollar mellan ar 2000 och
2007 fran GlaxoSmithKline (GSK) for 480 olika foredrag. Han
far 2500 dollar av for varje foredrag
han haller for GSK om depression
och bipolédr stérning, om han nim-
ner deras preparat. Han har aven fatt
pengar fran AstraZeneca, Solvay, Pfi-
zer, Lilly, Bristol-Mayer och Novartis.
(Congress records http://frwebgate.
access.gpo.gov/ cgi-bin/multidb.cgi)

Goodwin som tidigare varit chef for

prestigefyllda National Institute of
Mental Health (NIMH) och en av varldens mest kanda psykiat-
riker har varit flitig foresprakare for de droger som dessa bolag
tillverkar. Ingen har fitt reda pé att han fatt pengar for detta.

New York Times skriver (2008-11-21):

”Dr Goodwins radioprogram har ofta berért amnen som ar vik-
tiga for de kommersiella intressen hos de foretag for vilka han kon-
sulterar. I ett program som sandes den 20 september 2005 varnade
dr Goodwin for att barn med bipolar stérning som lamnades obe-
handlade kunde fa hjarnskador, ett 1 sig mycket kontroversiellt ut-
talande. ’"Men som vi kommer att fa hora idag,” lugnade dr Good-
win sin lyssnarkrets, “modern behandling — humérstabiliserare i
synnerhet — har visat sig vara bade sikra och effektiva for bipolara

barn’.”

Samma dag betalade GlaxoSmithKline (GSK) dr Goodwin 2500
dollar for att han skulle halla ett PR-féredrag for GSK:s ” hu-
morstabiliserande drog” Lamictal, vid Ritz Cariton Golf Resort i
Naples, Florida. Faktum ar att GSK betalade dr Goodwin 329 000
dollar under samma ar for att han skulle forespraka Lamictal, un-
derlag som Kongressen kravt att fa av GSK, vilket dr Goodwin 1
sin tur inte sagt ett ord om.

Dr Goodwin hiavdade att han redovisat for programledaren, Bill
Lichtenstein, att han tagit emot pengar fran GSK, nagot som Lich-
tenstein fornekar, ”Det skulle vara ett brott mot var éverenskom-
melse.”

Dr Goodwin var mycket man om sitt rykte. I radio sade han: ”Jag
maste vara forsiktig ... om jag sager nagot som helt enkelt inte dr
sant kan det skada min karriar ... Om man ér ... del av etablisse-
manget 1 den position jag ar sa maste man vara mycket noga med
att halla sig till sanningen.”

N4, sanningen tycks vara tanjbar 1 proportion till vederlaget for
dessa herrar. Nar han var vird i radioprogrammet ”Prozac Na-
tion: Revisited” introducerade han programmet med f6ljande ord:
”Som ni kommer att hoéra har idag, sa finns det inga trovirdiga
vetenskapliga bevis som lankar antidepressiva medel till vald eller
sjalvmord.”

Med i programmet fanns fyra ytterligare experter pa antidepressiva
medel som ivrigt nickade med Goodwin. All oro dver antidepres-
siva medel var éverdrivna, menade de samstammigt 1 program-
met som troligen hade upp till en miljon lyssnare 6ver hela USA.
Goodwin ndmnde pa intet satt att alla fyra, inklusive han sjalv var
flitiga mottagare av pengar fran likemedelsbolag som tillverkar
antidepressiva. Inte heller nimnde Goodwin att sjalva program-
met sponsrades av Eli Lilly som tillverkar Prozac. Han namnde
inte att en av deltagarna, samt han sjdlv, var med 1 styrelsen for
Center for Medicine in the Public Interest, en grupp som startades
av industrin och far majoriteten av sina pengar fran dem. CMPI
fick 1,4 miljoner dollar ar 2006 och spenderade 200 000 dollar
av dessa for att paverka media genom en stor konferens, en blog,
annonser 1 storre media och multimedia. Inte heller att den tredje
deltagaren, en professor fran UCLA, hade fatt flitiga bidrag fran
Lilly, Pfizer och Novartis. Den fjarde gasten var tidigare president
for amerikanska psykiatriférbundet och tjinade som PR-person
for bade GSK och Pfizer.

Alla deltagarna presenterades som prominenta akademiker — inte
ett ord om intressekonflikter och pengar fran lakemedelsbolag vars
preparat de forsvarade i radion.

Samma vecka som programmet sandes fick dr Goodwin 20 000
dollar fran GSK, vars undanstoppade studier helt klart visade att
deras antidepressiva preparat Paxil/Seroxat okade sjalvmordsbe-
nagenheten — sex ganger!



Toppsykiatriker fick stiga ner

I aprili ar fick psykiatriker Marty Keller avga som chef for Brown
Universitys psykiatriska avdelning. Han har varit (obs tempus) en
av de tio storsta inom psykiatrin. Pa alla sitt och vis. En undersok-
ning av U.S. Senate Finance Committee visade namligen att Kel-
ler var en nyckelperson 1 GlaxkoSmithKlines (GSK) studier av sitt
antidepressiva medel Paxil (Seroxat). Deras absolut framsta storsal-
jare. En av anledningarna till framgangen var just Martin Keller.
Han ledde en numera 6kédnd studie som publicerades 1 Journal of
the American Academy of Child and Adult Psychiatry ar 2001.
Det var startskottet till en sdljvag av Paxil av séllan skadat matt.
Tsunamin nadde aven Sverige. Expressen hade hela 16psedeln full
med krigsrubriken: 400 000 svenskar lider av framtidspanik”. Det
framkom senare att de bara lyft fram GSK:s pressrelease och att
botemedlet skulle vara Seroxat.

I studien skrev man att Paxil var ”allmént vil tolererad och effektiv
vid [major] depression hos ungdomar”. Det framkom senare att
lakemedelsbolaget hade skrivit artikeln och Keller bara skrivit un-
der. Det framkom aven att resultaten var katastrofala med mang-
der av sjalvmordsforsok och sjalvmordsfall bland unga. Sjalvmord-
risken okade sex ganger med Paxil/Seroxat. Nar svenska psykiat-
riker kom hem fran det 159:e arsmétet for American Psychiatric
Association (APA) ar 2006 skrevs det en pamflett av nagra kdnda
svenska psykiatriker (bl. a. Jan Walinder) som varit dir. Sa hér lat
det nar de kom hem:

”En av de ledande klinikerna och epidemiologerna i USA Martin
B. Keller, Brown Medical School, Providence ledde férhandling-
arna. Tillsammans med Jules Angst, Zirich representerar hans
forskning nagot av det basta vi har nar det galler kunskapen om
langtidsforlopp pa detta omrade (depression).”

Keller ar citerad 1 var och varannan publikation om depression
varlden 6ver. Och da skall man veta att nedanstdende redan var
kant — och publicerat av KMR 1 Sverige redan 2005, under rub-
riken: Kriminella psykiatriker har forstort tilltron till
medicinsk forskning

991 januari 1999 alades Brown University 1 Boston att betala till-

baka 300 170 dollar av skattebetalarnas pengar efter en tre ars
lang undersokning av Riksdklagaren 1 USA. Detta med anledning
av psykiatriska undersokningar som aldrig utforts.

I en uppfoljning som gjordes av Boston Globe ett halvar senare
avsl6jades ett mysigt litet forhallande mellan Browns chefspsyki-
atriker, Martin Keller, och likemedelsindustrin. Keller fick éver
500 000 dollar (ca 4 miljoner kronor) arligen fran ldkemedelsfo-
retag som tillverkar antidepressiva medel som han “hyllade” i en
serie medicinska forskningsartiklar.

Det framkom att Keller tjanade 842 000 dollar ar 1998 som chefs-
psykiatriker. Mer an halften av dessa pengar kom fran virldens
storsta psykiatriska ldkemedelsforetag, sasom Pfizer Inc., Bristol-
Myers Squibb, Wyeth-Ayerst och Eli Lilly vilka alla tillverkar de
antidepressiva medel han ”hyllade”. Medlen var bland andra Zo-
loft, Serzone och Effexor; medel som nu bannlysts 1 Storbritannien
och flera andra lander da det visat sig att de framkallar sjalvmord
hos barn och ungdomar.

I Kellers artiklar som publicerades 1 kinda medicinska tidskrifter
varlden 6ver stod det 1 glodande ordalag att de nimnda medlen
var mycket effektiva vid depressioner och att manniskor med de-
pressioner — helt enkelt inte fick tillrickligt mycket antidepressiva
medel. Han kallade resultaten av sin forskning (vilket inte ens ut-
fordes 1 manga fall) ”synnerligen hdapnadsvackande”. Keller fick
miljonbelopp for att skriva detta. Manga hapnade ocksa nar de
fick reda pa sanningen.

Urholkningen av den etiska standarden inom den medicinska
forskningen &r resultatet av sadana psykiatriker som Martin Keller
som séljer sig for pengar. Keller avslojade inte alla sina finansiella
kopplingar till tidskrifterna som han publicerades 1, inte heller till
Amerikanska psykiatriforbundet (APA) dar han presenterade sina
studier vid arskongressen 1999 och 1998, nagot som annars ar
obligatoriskt och t.o.m. strikt emot deras regler.

Flera etiker som tidningen Globe kontaktade menade att Keller
ovanligt hoga arvode, 556 000 dollar ar 1998 och 444 000 dollar ar
1997, utgjorde den mest allvarliga etiska konflikt de hort talas om.
Larry Sasich, en forskare inom konsumentgruppen Public Citizen,
sade: "Offret 1 allt detta ar patienten™.

Historien med Kellers etiska dilemma tog inte slut ddr. Under
undersokningens gang visade det sig att den uppfinnesrika Kel-
ler, forutom att ha presenterat pahittade fakturor, vilket var vad
han étalades for, dven hittade pa extra resekostnader samt dub-
belfakturerat lakemedelsbolag och akademiska institut for resor



han aldrig utférde. Vilket dock torde vara det minst allvarliga 1
sammanhanget — men samtidigt talar om vilken slags personlighet
det ror sig om.

Ansvariga pa Browns University ansag dock inte att de hade nagra
problem med Kellers ”ekonomiska arrangemang”. Kunde univer-
sitets oformaga att se intressekonflikten mojligen bero pa att Keller
dragit in tiotals miljoner dollar i medicinsk forskning — omkring
14,4 miljoner dollar fran lakemedelsbolagen och 8,4 miljoner 1
statliga anslag fran National Institute of Mental Health (NIMH)?

Men vad skall man sdga om integriteten hos de som publicerade
Kellers artiklar, 1 sa kdnda tidskrifter som Biological Psychiatry, the
American Journal of Psychiatry, Journal of Clinical Psychiatry och
JAMA? Lékare som laser dessa artiklar har utan minsta tvivel bli-
vit influerade av dem. Vi far hor standigt lasa och hora referenser
till dessa tidskrifter fran svenska psykiatriker om hur sakra och ef-
fektiva de antidepressiva medlen dr. Lakare 6ver hela varlden har
efter att ha last dessa artiklar darefter skrivit ut psykiatriska droger
till miljontals manniskor som med storsta sakerhet skulle ma langt
battre av terapi eller andra medicinska atgarder.”

Nér Keller avgick under det senaste tumultet 2009, tackade rek-
torn for Browns universitet Keller med orden: ”Under dr Kellers
ledarskap sa har avdelningen bekréftats vitt och brett som en av
de tio basta psykiatriska avdelningarna 1 landet ...
dr Keller for hans manga fullbordanden och fina ledarskap som

Lat oss tacka

professor.” Man ndmnde inte hans kriminella bakgrund. Brown
universitet hade ju sjilva fatt miljonbelopp tack vare Keller.

Populariserade antipsykotikan

De sista 1 raden av Grassleys avslgjanden ar tva psykiatriker pa
University of Texas, John Rush och Karen Wagner som bagge ta-
git emot oredovisade pengar fran lakemedelsbolag samtidigt som
de utforde forskning for NIH. Rush var dven chef for TMAP, ett
mycket kontroversiellt program som star for Zexas Medical Algorithm
Program. 1 princip sa ar det en lista pa vilka psykiatriska droger man
skall anvanda for speciella mentala sjukdomar. Man skall bara folja
vissa steg — sd vips kommer man fram tll vilken drog man skall
anvanda till vad. Det uppmérksammades forst nar CBS 42 note-
rade att drogerna 1 TMAP ar de dyraste pa marknaden, men har
ingen vetenskapligt dokumenterad effekt. Delstaten Texas stimde

Johnson & Johnson pa en miljard dollar ar 2006 for falsk mark-
nadsforing av Risperdal och for att ha “vilselett” TMAP. Som glatt
lat sig vilseledas med Rush 1 taten. Hur mycket han fick ar inte klart
annu. 17 andra delstater képte sedan TMAP. Pa s satt blev den
nya och tio ganger dyrare antipsykotikan “populiriserad”. Den
botar dock inget — alls!

Medias roll

Kongressen riktar nu aven in sig pa medias roll. Hur kunde media
1 alla ar forharliga dessa psykiatriker och dessa droger som inte
var béttre dn placebo och pa intet satt botade nagot men hade
forodande biverkningar? Gjorde man inte nagra undersokningar
sjalva ndr man horde om alla biverkningar, sjalvmord och véldsfall
som foljde 1 sparen? Respekterade lakartidningar publicerade otro-
liga och sanslésa studier som skrivits av lakemedelsbolagen men
signerats av betalda psykiatriker! Kopte man bara psykiatrins och
lakemedelsbolagens PR och ihaliga forklaringar? Kunde man inte
skonja ett monster bland alla skolskjutningar, att sa gott som alla
gick pa tunga psykdroger? Kopplingen ar ju uppenbar. Dessa med-
el orsakar just psykoser, mani, aggressioner och sjalvmordstenden-
ser — det star pa ctiketten eller 1 bipacksedeln. Vad gjorde svensk
media nar den svenske skribenten Janne Larsson pa egen hand
avslojade att upp till 86 procent av alla sjalvmordsfall hade an-
vant psykofarmaka strax fore sjalvmordet — och inga anmaldes till
Biverkningsregistret? Jo, man holl helt tyst. Och hur kommer det
sig att kritikerna av psykofarmaka och psykiatrin blir sa valdsamt
attackerade av media. Sitter media fast 1 samma planbok som psy-
kiatrin och Big Pharma? Det ar fragor som Kongressen nu borjar
stalla.

Tom Rosenstiel, chef for The Project of Excellence in Journalism,
sager oroad till New York Times (som ar en av de fa media till-
sammans med Boston Globe som vagat avsloja psykiatrin och Big
Pharma) angédende medias roll:

”This kind of thing is very damaging.”

— Peter Anstrin, april 2009
Redakior for KMR:s tidning “mdénskliga réittigheter”



