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Psykiatrin funkar Standzga rub-

inte — och ingen | ., fidning-
t-,rcks '.reta \rarfnr arna - inget
héinder.

Regeringen har satsat mangmiljardbelopp
pé psykiatrin — utan forbéttringar.

Om psykiatrin hade fungerat hade natur-
ligtvis ingen behovt kritisera eller granska
den. Om regeringens extra resurser hade
gjort ndgon nytta hade Riksrevisionsverket
i sin rapport inte behovt skriva att ”ana-
lysen gav nedsldende resultat, i synnerhet
vad gdller bidragens spdarbarhet och effek-

er”. Inte heller att ”statliga resurstillskott

.. endast har marginell betydelse” och
som en slutkldm ”Resultaten har ocksa va-
rit svara att spara”(RiR 2009:10).

Riksrevisionen granskade statens ansvar
for psykiatrin. Det géllde den socialdemo-
kratiska regeringens satsning pa psykiatrin
fran borjan av 2000-talet fram till till den
borgerliga alliansens satsning 2007. Revi-
sionsdirektor Karin Rudberg yttrade sig for
Dagens Medicin om dessa satsningar:

”De slutsatser Socialstyrelsen har kunnat
dra av satsningarna har varit nedsléende.
Man har inte kunnat se nagra tydliga och
bestaende effekter av de statliga tillskotten.
De ser inte ut att ha varit sérskilt framgéngs-
rika.”

Till DN sa hon: “Psykiatrin &r ett myck-
et omdiskuterat omrade, som under hela
2000-talet varit foremél for statliga insatser.
Men mycket av problemen kvarstér.”

I moderaternas psykiatrirapport pratades
det om grundldggande “’systemfel”.

I ett uttalande av socialminister Goran
Higglund pratade han om ett strukturellt
fel inom psykiatrin”. Han ndmnde att “man
kan inte hilla pengar i ett system som inte
fungerar.”

I sjdlva utredningen kunde man ldsa: “De
statliga bidragen har visserligen skapat upp-
mirksamhet, men nagra mer betydande ef-
fekter har inte kunnat sparas.”

Och nu har Socialstyrelsen kommit med
en rapport som siger att psykiatrin kostar
sambhillet 70 miljarder per ar - utan ndmn-
vérda resultat forutom hogre dodlighet,
sdmre fysik, problem i relationer och risk att
tappa fotféstet pa arbetsmarknaden och slas
ut helt.

Skall skattebetalarna verkligen std for
detta?

KMR Sverige startade i Goteborg
1972. Det borjade med demonstra-
tioner i bade Goteborg och Malmo.
En tidningsartikel i Skanska Dag-
bladet fran lordagen 19 augusti 1972
hade rubriken ”Utrop pa Soderga-
tan Psykiatrin antisocial”. Artikeln
handlar om den andra demonstra-
tionen som genomforts av KMR mot
psykiatrin i Sverige, i Malmé.

En vecka tidigare holls en liknande de-
monstration i Goteborg. Dels ville man
skapa uppmaérksamhet i media och dels
ville man samla in 50 000 namnunder-
skrifter med krav pa ménskliga réttig-
heter &t mentalpatienterna pa sjukhusen
som skulle 6verldmnas till regeringen.
Den som holl i arrangemanget var fak-
tiskt Tommy Blom, tidigare séngare i
Tages, som var aktiv i uppbyggandet av
KMR pa 70-talet.

Dir har vi startskottet for KMR i Sve-
rige for 40 ar sedan. Sedan dess har det
hiint f6r mycket for att kunna tas upp
héar, men rubriker i media visar effek-
terna — vérlden dver. Moderorganisatio-
nen i USA heter Citizens Commission on
Human Rights (CCHR).

Syftet med KMR ir att upprétta ménsk-
liga réttigheter inom psykiatrin och
kriva ritt till drogfri och ECT-fri vard.

Har ser vi KMR:s férmodligen forsta demonstration.
Den skedde i Goteborg ar 1972 dar aven KMR startade.
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Vad ir KMR?

Kommittén for Ménskliga Réttighe-
ter (KMR) ir en internationell forening
som finns representerad i Sverige med
huvudkontor i Stockholm. Den grunda-
des i New York 1969 och 1972 i Sverige.
KMR har nu 6ver 130 avdelningar i 31
lander. Foreningen har ingen politisk
eller religiés inriktning. Den starta-
des pa initiativ av Scientologi-kyrkan
tillsammans med psykiatriprofessor
Thomas Szasz och en advokat. Thomas
Szasz skrev 30 bocker om psykiatriska
overgrepp, bl.a. "Psykisk sjukdom — en
myt" och var en drivande kraft f6r en
reformering av psykiatrin sedan borjan
av 1960-talet fram till sin dod 2013.
KMR:s syfte: Att verka for ménskliga
rittigheter inom mentalhélsovarden.
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Psykiatrin kostar samhallet
70 miljarder om aret.
Ursiikta, men var drresyltatend

En undersokning som Social-
styrelsen presenterade ar 2013
visar att psykiatrin kostar
samhiillet 70 miljarder arligen.
Det uttrycktes inte riktigt sa,
man kallade det "utgifter for
vard och omsorg av psykisk
ohiilsa” men alla vet att psyki-
atrin inte kan bota och inte har
nagra resultat, dirav de enor-
ma kostnaderna.

”’Den som drabbas av psykisk sjukdom
16per en Okad risk att do i fortid, att fa
samre fysik, att f problem i relationer
och att tappa fotfistet pa arbetsmark-
naden med ekonomisk utsatthet som
foljd”, skriver Lars-Erik Holm, ge-
neraldirektor pa Socialstyrelsen i DN
(2013-06-20) i samband med den forsta
samlade utvérderingen av hilso- och
sjukvérdens och socialtjdnstens insatser
mot psykisk sjukdom.

Artikeln &r en balansgéng mellan att
inte trampa psykiatrin pa tdrna och
samtidigt krdva resultat.

For individen kan psykiska problem bli
en personlig kdnsloméssig och ekono-
misk konkurs. For samhillet likasa. 70
miljarder kostar psykvarden samhéllet
idag pa grund av att psykiatrin inte kan
prestera resultat, enligt utvidrderingen.
For tio ar sedan kostade psykiatrin 50
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miljarder. 40 procent av alla sjukskriv-
ningar idag har psykiska orsaker och
majoriteten av fortidspensioneringar
bland unga &r psykrelaterade.
Forsdkringskassans GD ir starkt be-
kymrad. ”Det &r ett samhéllsproblem”,
sdger han till SVT. Pa fem ar kommer
kostnaderna att 6ka med fem miljarder,
framst p.g.a. de frikostigt utdelade psy-
kiatriska diagnoserna — ndrmare hund-
ratusen per ar — utan bot.

Psykiatrin haller pa att aderlata sam-
héllet — men kridver — och fér dnnu

mer pengar. Av ndgon mycket méarklig
anledning tycks myndigheterna inom
sjukvérden tro att bara psykiatrin far
mer pengar s kommer problemen att
16sa sig. Det har aldrig 16st sig — de har
fatt mer pengar hela tiden och proble-
men bara okar ju mer pengar de far.
Ett exempel dr behandlingen av depres-
sioner.

”Var tredje patient som vardas for de-
pression dterkommer inom sex ména-
der. I landstingen i Vidstmanland, Got-
land och Norrbotten &r siffran dn hogre,
dir skrivs fyra av tio patienter in i slut-
envarden igen inom ett halvar,” skriver
Socialstyrelsens GD.

Och dodligheten inom psykiatrin &r
hog:

“Utvérderingen visar vidare att perso-
ner med psykisk sjukdom l6per en av-
sevért hogre risk att do i fortid i hjért-
kirlsjukdomar, stroke och diabetes.

Vi maste hitta pa
nagra nya skyltar
for att pynta
{ upp fasaden!

Av nagon mycket marklig
anledning tycks myndighe-
terna inom sjukvarden tro,
att bara psykiatrin far mer
pengar sa kommer proble-
men att losa sig.

Kroppsliga sjukdomar som behandlas
framgéngsrikt i den Gvriga befolkning-
en kan om de drabbar en kvinna eller
man med en allvarlig psykisk storning
leda till att hon dor 15 ar i fortid, medan
hans liv kan forkortas 20 ar.”

Och man vill girna satsa mer pengar pa
detta fallfardiga ruckel.

”Regeringen har de senaste aren satsat
3,7 miljarder for att minska den psykis-
ka ohilsan. I fjol forstérktes den sats-
ningen med 870 miljoner kronor arligen
under fyra ar.”

Och detta har haft, och kommer att ha,
samma effekt som att kasta bensin pa
elden. Tyvirr, maste man nog konsta-
tera, kommer de med psykiska besvir
inte fa nagon hjilp i fortséttningen hel-
ler. Pengarna kommer att forsvinna i ett
stort svart hal. Regeringen satsar hellre
pengar pa psykiatrin dn pa de psyk-
sjuka!

Satsa pa alternativa behandlingar
istéillet och léigg ner psykiatrin! Det
kan inte bli siimre vad man én gor.



Ledande forskare:
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Professor Peter Ggtzsche, ord-
forande for nordiska Cochra-
ne-institutet, hivdar att psy-
kiatrin ar rent kriminell; att
en enda psykiatrisk medicin
dodat over 200000 manniskor;
att de uppfor sig langt virre dn
den organiserade maffian och
Hells Angels. De psykiatriska
likemedelsbolagen har fatt
boéta over 100 miljarder kronor
— dnda fortsitter de med sin
kriminella verksamhet.

Cochraneinstitutet &r ett natverk med
mer dn 31 000 forskare fran dver 120
lander, som inte &r finansierade av el-
ler kopplade till likemedelsbolagen och
som verkar for att viardera effektiviteten
av metoder inom sjukvarden. Det dr yt-
terst respekterat.

Professor Peter Ggtzsche
fran Danmark &r grun-
dare till nordiska Cochra-
neinstitutet, verksam pa
Rigshospitalet i Képen-
hamn och betraktas som
en av virldens mest res-
pekterade forskare. Han
ar skarpt kritisk till 14-
kemedelsindustrin och i
synnerhet psykiatrin. Ggtzsche har nyli-
gen slidppt sin bok ”Deadly Medicine
and Organized Crime — How big phar-
ma has corrupted healthcare”.

I nedanstaende intervju i samband med
utgivandet av boken beskriver han hur
han kom fram till att psykiatrin och de-
ras allierade likemedelsbolag dr vérre
dn den organiserade maffian, och pa
fullt allvar hdvdar han att de stjdl mer
och dodar fler ménniskor — ostraffat:

9 9Cochrane vixte fram ur frustationen

hos vissa forskare att vi inte kunde
lita pa den publicerade litteraturen. Den
ar felaktig och en del av den ir rent be-
dréglig. Vi ville komma nérmare san-
ningen dn vad likemedelsindustrin ville
att vi skulle gora”, sdger Ggtzsche i in-
tervjun. Vad likemedelsindustrin bedrar
med i sina data kan i vissa fall ddda tio-
tusentals patienter. Om likemedelsin-
dustrin manipulerar data sa kan de ofta
tjdna miljardbelopp, jimfort med om de
var drliga

”Vad jag har sett i psykiatrin ir véar-
re in nagon annanstans.”

Det ir helt otroligt i vilken utstrickning
(den psykiatriska) likemedelsindustrin
har bedragit med sina studier och hur
de till och med har undanhéllit dodliga
skador och sjalvmord fran insyn av all-
miénheten. Jag undersokte de tio storsta
farmaceutiska bola-
gen i virlden och fann
att deras affarsmodell
uppfyllde kriteriet for
organiserad brottslig-
het enligt amerikansk
lag. Och organiserad
brottslighet dr mycket
allvarligt. Det kan vara
bedrigeri, mutor i form
av “kickbacks”, eller
annan slags korruption
vilket innebir att man gér samma slags
upprepade brott, d&ven nir man blir till-
sagd att inte gora det. Aven nir man

ir Overens med justitiedepartementet i
USA och skriver under en dverenskom-
melse att inte géra det igen, men bola-
gen upprepar samma sak om och om
igen darfor att brott betalar sig. Béterna
de far dr en mycket liten del av vad det
tjdnar pa brotten, sa man kan inte for-
vinta sig att de skall upphdra vara kri-
minella.”

Ggtzsche hinvisar till den méingd stim-

PETER C GOTZSCHE

Peter Ggtzsches nya bok “Deadly Medicine
and Organized Crime — How big pharma has
corrupted healthcare” har blivit internatio-
nellt uppmérksammad.

ningar de tio stora likemedelsbolagen
rékat ut for bara under de sista fem
aren. I s& gott som alla fall handlar det
om psykiatriska mediciner, frimst an-
tipsykotika och antidepressiva, som
marknadsforts pa illegalt sitt, det hand-
lar om mutor och rena bedrigerier nér
det giller studier och medlens effekti-
vetet; om dodsfall och sjdlvmord som
undanhaéllits, i en enda lang rad. Trots
att de fillts en géng har brotten uppre-
pats. Totalt har de sammanlagt fétt be-
tala langt 6ver 100 miljarder kronor i
boter.

”Antipsykotika dr extremt farliga medi-
ciner och Zyprexa till exempel ir sé po-
pulért och anvinds s& mycket att jag har
uppskattat att med det preparatet har Eli
Lilly dédat omkring 200 000 ménnis-
kor. Dodstalen dr enorma och siger oss
att vi maste vara mycket, mycket mer
konservativa med mediciner @n vad vi
nu ir.”

Peter Ggtzsche berittar vidare att dods-
fall fran mediciner vida Gverstiger vad
dodsfallen fran sjukdomar orsakar. Re-
ceptbelagda mediciner &dr nu den tredje
ledande dodsorsaken efter hjirtsjukdo-
mar och cancer. Han séger:

”Jag vill beritta for ménniskor att medi-
ciner &r sa farliga att likare inte kan
hantera dem sikert ldngre, och likeme-
delsverk inte lidngre kan garantera sé-
kerheten vi behover.”

”Jag kallar psykiatrin likemedelsindu-



Professor Peter Gotzsche fran Danmark dr

grundare till nordiska Cochraneinstitutet,
verksam pd Rigshospitalet i Kopenhamn och
betraktas som en av vdrldens mest respek-
terade forskare. Han har publicerat over

50 artiklar i virldens framsta medicinska
tidskrifter och specialiserar sig pd statistik
och forskningsmetodologi.

strins paradis, da det &r sa ldtt att mani-
pulera sa gott som allting dér. Sitten att
hitta pa en diagnos ér ldtt att manipu-
lera, s om vi inte dr forsiktiga kommer
vi alla att sluta som psykiatriska patien-
ter, om vi inte bekdmpar
detta.

”Jag forstar inte hur man
kan fa doda sd manga
patienter inom psykiatrin
utan att nigon gor nagon-
ting. Vad som ir s tragiskt med dessa
mediciner &r att de kan ha en effekt pa
vissa patienter — pa kort sikt. Men om
man fortsitter anvidnda dem sa skapar
de faktiskt psykiatriska sjukdomar, vil-
ket dr forodande.

Min slutsats &r att ldkare inte kan han-
tera denna dualitet, att de kan vara vil-
gorande pa kort sikt, men skadliga pa
lang sikt. De kan inte hantera det hér ...
Det &r hemskt tragiskt att se hur psyki-
atriker i det stora hela inte kan se hur
mycket skada de orsakar. Efter att ha
studerat detta i detalj s kommer jag till
slutsatsen i min bok att det vore bittre
for ménniskan om ingen av dessa medi-
ciner fanns.”

”Vad gor man med en specialitet som
till viss grad lever pa en 16gn? Hur han-
terar man det? Jag har hort s4 ménga
psykiatriker, ocksa professorer, siga att
det att borja ge ett antidepressivt medel
ar som att ge insulin till en diabetiker.
Vilket ar fullstidndigt fel. Dock fortsét-

”Jag forstar inte hur
man kan fa doda sa
madnga patienter inom har brist pa serotonin sa
psykiatrin utan att nd- du behdver 6ka serotonin’,
gon gor nagonting.”

”Om det verkligen var
sant att psykiatriska med-
iciner hjdlpte ... dd borde
vi Se antalet personer som

far fortidspension, och

som inte kan arbeta, ga
ner. Men vad har vi sett —
det motsatta.”

ter de att sdga detta nonsens. Vad de
menar dr att dessa patienter har en brist
pé serotonin i hjarnan och nér de ger
medicin som 6kar serotonin s borde
det vara bra. Men det ir fel, hypotesen
om serotonin &r stendod. De bra studier
som gjorts kunde inte se att deprime-
rade patienter skilde sig fran normala
patienter. Dessa mediciner korrigerar
inte en kemisk obalans. Det dr en annan
16gn som psykiatriker dlskar. Man har
en kemisk obalans, som en diabetiker
som saknar insulin, s& nu skall vi kor-
rigera din kemiska obalans. Det 4r en
16gn. De SKAPAR en kemisk obalans,
och det dr exakt av denna anledning
som det &r svart for patienter att sluta
efter tva-tre manader. Darfor att det NU
ar en obalans. Det finns dven medici-
ner som minskar serotonin
som paverkar depression.
Hur kan man siga att *du

samtidigt som man har
mediciner som paverkar
depression vilka minskar
serotonin. En diabetiker blir inte béttre
om man ger honom socker.”

“Psykiatrin har gétt fel vig. Whitaker
har beskrivit det underbart i sin bok
”Anatomy of an Epidemic”, for om det
verkligen var sant att psykiatriska medi-
ciner (antipsykotika och antidepressiva)
hjilpte till att korrigera en viss obalans i
hjdrnan, da borde vi se antalet personer
som fér fortidspension, som inte kan
arbeta, gd ner. Men vad har vi sett — det
motsatta. Antalet av dessa personer har
exploderat samtidigt som vi introduce-
rade dessa mediciner. Hur kan det vara
sd att ménniskor inte kan se detta?

Vi gor mer eller mindre det motsatta

av vad vi borde gora. Dessa mediciner
ar farliga, de borde ges sé kort tid som
mojligt, och sedan slutas med. Vildigt
maénga patienter skulle inte fa dem alls.
De flesta deprimerade patienter blir bra
av sig sjdlva, sa varfor inte vénta och se

négra veckor. Manga skulle inte behova
ta antidepressiva och dé inte ha pro-
blem med att sluta med medicinen.

Vad psykiatrikerna da séger, jag har
hort det ofta, dr att det dr viktigt att ta
dessa mediciner eftersom det minskar
risken for sjalvmord. Vad jag kan se sa
har aldrig detta blivit dokumenterat. I
sjdlva verket rader det motsatta. Vi vet
att dessa mediciner OKAR risken for
sjalvmord hos unga ménniskor, upp till
40-arséldern, enligt data fran FDA. Och
vi vet inte riktigt vad de gor for ménni-
skor over 40 ar, for likemedelsforeta-
gen har lurats s& enormt i deras rando-
miserade studier, sa i vérsta fall okas
sjalvmordsrisken i alla aldersgrupper.

Nér man upptécker att affirsmodellen
ar organiserad brottslighet och nir man
finner ut att det &r langt vérre &n maf-
fiabrottslighet, dérfor att lakemedels-
industrin stjél 1angt mer pengar fran
allménhetens bors dn maffian ndgonsin
kan gora, och de dodar langt, 1angt fler
méanniskor; och att de gor detta med-
vetet, sd fort de har sin inkomst, och sa
lange minniskor inte protesterar alltfor
mycket, dé spelar det ingen roll att folk
dor.

Ar det inte ganska naturligt att man
kénner att denna kunskap skall komma
ut till ménniskor.”

»Jag anser att det i Sverige
finns tva samhidillsfientliga
saker: Motorcykelgiingen
och nazisterna dr det ena,
psykiatrin det andra.”

— Landshovding Bo Holmberg i
tyska tidningen Stern 10 jan 2004
efter sin fru, Anna Lindhs dod.

”Psykiatrin dr den indivi-
duellt mest destruktiva kraft
som har paverkat samhdillet
under de senaste 50 aren.”

— Professor Thomas Szasz
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Haller vi pa att droga ner vara genier:

var fyra ar och kunde inte ldsa forrdn
han var sju, hans lidrare beskrev honom
som “mentalt trog, socialt inkompetent

Ingen Zlatan pa TV-sporten,
ingen Kalle Anka pa Julafton,
inga telefoner och inga glod-
lampor; ingen Mozart, ingen
Beethovens femma och inga
flygplan. T-Forden hade inte
sett dagens ljus. Det skulle kun-
na vara en konsekvens om da-
gens nerdrogande av avvikan-
de barn hade borjat tidigare.
Men vilka genier och komman-
de ledare har vi drogat ner idag
och vilka nya upptickter har vi
gatt miste om?

Albert Einstein sade inte ord forrdn han

och som upptagen av barnsliga
drdommar” och att han "inte kun- r
de koncentrera sig pa sin uppgif-

ter”. Han blev till sist relegerad % 1
fran universitetet i Ziirich.

Thomas Edison dagdromde | 4
mycket som skolpojke och han
satt sillan stilla i skolbénken.
Den man vars forskning sena-
re resulterade i hundratals upp-
finningar, bl.a. glodlampan och
bandspelaren. Walt Disney hade
flera sidrdrag som skulle ge honom diag-
nosen ADHD. Hans kreativitet var unik.
Likasa Alexander Graham Bell, Leonar-
do da Vinci, Mozart, Henry Ford, Benja-
min Franklin, Abraham Lincoln, broder-

[ &
Sett ndgon

senare tid?

ny ledare pad

na Wright, m.fl. Vad de uppnatt talar for
sig sjdlvt. For att inte tala om Isac New-
ton och ledare som Gandhi och Winston

sy Churchill. Beethovens ldrare anklaga-

| de honom for att vara klumpig i han-
teringen av sin violin och kompone-
rande av musik. Varenda en av dessa
stora sjdlar och tusentals andra hade
diagnostiserats som psykiskt storda

"/ och ordinerats psykdroger om de gatt

i dagens skola.

Som tur var for dem och for oss fick
de inte droger men vad hénder med
véra barn idag? Ska vi hdmma deras
initiativformaga och kreativitet ge-
nom att droga ner dem med amfetamin — i
samma narkotikaklass som kokain? Vore
det inte klokare att lata dem utveckla sin
egen individualitet, identitet och skapa
nya underverk?

60 ton Ritalina produceras varije ar till

Aven om ingen vet det exakta
antalet barn som far ADHD-
droger sa vet man att det redan
ar 2009 producerades 51 ton
metylfenidat (Ritalina, Con-
certa, Medikinet, Equasym)
vilket utgjorde 1,5 miljarder
dygnsdoser (DDD). Apoteken i
Sverige siljer ett ton om aret.

Okningen av ADHD-diagnoser har ckat
lavinartat efter 2009 sé vi uppskattar att
det produceras minst 60 ton metylfeni-
dat, ett narkotikaklassificerat, amfeta-
minliknande d@mne som seriosa hjirn-
forskare menar dr starkare @n kokain
och fordndrar hjdrnan pé anvindare
inom ett &r.

Det dr FN:s narkotikaorgan INCB
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som publicerade dessa siffror,
sa trovardigheten &r det inga
diskussioner om. De har varnat
for ”ADHD-epidemin” och den
explosionsartade utforskrivning-
en av centralstimulantia till barn
i ménga ar.

Och om nagot kan man séga

att det inte blivit béttre. Tvirtom har
véldet i skolorna okat, analfabetismen
eskalerat och skolresultaten &kt ner i
botten. Framst i USA dér den absolut
storsta méingden Ritalina, Adderall och
Concerta skrivs ut. Men dven Sverige &r
pa vig nerat. Nagon skolpolitiker som
ldser detta?

Valdet i skolorna behover ingen nidrma-
re presentation och det dr formodligen
ingen lédngre som tror att skolskjutning-
arna beror pa TV-tittande eller vad de at
till frukost.
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Dramatic Increase in MethyIphenidate Consumption in US:
Marketing Methods Questioned

Man vet ju sedan lidnge att amfetamin
ir den mest valdsframkallande drogen
av alla.

Jo, en sak till. Vi har bara riknat hur
mycket metylfenidat det siljs. Inte
resten av alla ADHD-droger, typ rent
amfetamin. Man far nog ligga till ett
antal ton...

Det hade blivit stora rubriker om poli-
sen gjort nedslag och funnit ett sddant
parti amfetamin.

For det hade motsvarat 240 fulla pallar.



Pulitzer-nominerade journalisten Robert Whitaker

JU MER PSYKIATRI DESTO GALNARE BLIR SAMHALLET

Den Pulitzer-nominerade journalisten
Robert Whitaker besokte Stockholm

i april i ar for en foredragsserie. Han

ar en av USA:s mest kiinda kritiker av
psykiatrin och har skrivit flera bocker

i dmnet. I sin senaste bok Pillerpara-
doxen hivdar han att psykofarmaka gor
mer skada dn nytta och att den i sjidlva
verket orsakar de symtom man forso-
ker bota. Mycket kortfattat uttryckt sa
menar han (och andra) att hjarnan kom-
penserar sig nir man far psykofarmaka
och orsakar svara problem nir man for-
soker sluta eller trappa ner. Han visar
ocksa att ytterst fa blir bra med hjilp av
psykiatrin. Tvértom blir samhillet allt
sjukare ju mer psykiatri det blir. I USA
har siffrorna 6kat fran 213 med invali-
detat pga. psykisk sjukdom per hundra-
tusen ar 1955 da den forsta psykofarma-
kan sag dagens ljus, till 1559 ar 2010. 1

The Disabled Mentally Il in the
United States

linder dir det inte finns psykiatri, sdsom fandar grsmrrmars )

Afrika, dr prognosen for t.ex. schizofreni
oerhort mycket béttre @n i vistlanderna.
Statistiker visar att fortidspensioneringar :

och sjukskrivningar av psykiska orsaker e

Okar over hela vistvirlden ju mer psy- o -
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Island har avskaffat tvangshiilte

I Sverige ldggs flera tusen i
bilte varje ar. Pa Island slu-
tade man att lagga folk i bilte
redan 1933, langt innan nazis-
terna kom till makten, sdger
overldkare Pall Matthiasson
till Skanes Fria. Han uppma-
nar Sverige och Danmark att
introducera nya metoder och
bestdmma ett datum for att
sluta med tvangsatgérder och
forstora verktygen - som man
g6r med olagliga vapen. Om
mojligheter finns att spanna
fast folk kommer man alltid
att gora det. Sjélva anvinder
de minimalt med véld, da det
inte behovs, samt fler kvinnli-
ga vardare. Aven i England #r
det forbjudet. I Sverige ldgger
man sma barn i bélte.

Det dr for hans
eget basta!

lakemedelsholag har fatt
hetala 100 miljarder i hiter

I rittsfallen mot ldkemedelsindustrin
1 USA uppvisas nu en kriminalitet av
ndrmast astronomiska matt. Under de
senaste fem aren bara har ett tiotal av
de storsta bolagen fatt betala 6ver 100
miljarder kronor i béter. I juli 2012 trif-
fade t.ex. GSK en Overenskommelse
med det amerikanska justitiedeparte-
mentet om att betala historiska 3 mil-
jarder dollar, till stor del f6r den illegala
marknadsforingen och underlatenheten
att rapportera skadeverkningar runt det
antidepressiva medlet Paxil/Seroxat.

gor, utsétta den for strom som téinder en 60 watts lampa &r
ett rent 6vergrepp. Nu dr dock Gokboet dver och minskliga
rdttigheter har etableras inom psykiatrin pa Irland. Reger-
ingen i Irland har nyligen satt stopp for elchocksbehandling
(ECT) for patienter som inte vill ge sitt samtycke till be-
handlingen. ECT ger bevisligen langvariga och inte sillan
permanenta minnesforluster. Nér sitter Sverige stopp for
dessa overgrepp pa ménskliga rittigheter?

Irland har avskaffat tvangs- EGT

Hjérnan &r vart kénsligaste organ. Att, som psykiatrierna




”Inte en enda enstaka individ
— inte ens personen som finner
det niist intill omajligt att kon-
centrera sig eller sitta still — ar
paverkad av storningen ADHD
som vi kallar den idag”, skri-
ver neurologen Richard Saul

i sin nya uppmirksammade
bok. Han menar att vi har bli-
vit sa ”hjiarntvittade” av den
enorma propagandan bak-

om ADHD att folk kommer in
sjalvmant till likarna och an-
miiler sig for diagnos.

Neurologen Richard Saul har behand-
lat tusentals patienter under 50 &r. Han
menar att diagnosen ADHD bara &r en
klumpdiagnos, en etikett, vars manifes-
tationer bottnar i 20 skilda orsaker. Var
och en behandlingsbar utan centralsti-
mulantia.

Det ar inga kritiker av ADHD som for-
nekar att barn och vuxna kan ha pro-
blem med koncentrationen eller kan bli
overaktiva, vilket brukar vara argumen-
tet emot kritikerna. Tvirtom #r det sa
att kritikerna oftast &r mer engagerade

i dessa personer dn de som bara vill ge
dem amfetamin. Kritiken riktar sig mot
att det skulle vara nagot fel pa hjdrnan
pa dessa personer, att man ger dem en
etikett, en klumpdiagnos och sjukdoms-
forklarar dem.

Barnlidkare och neurolog Fred Jr
Baughman é&r en kind amerikansk ldka-
re som Kritiserat psykiatrins diagnoser
i manga ar, och i synnerhet ADHD som
han anser dr en ren bluff, enbart avsedd
att silja ADHD-droger. Han menar att
de borjade i fel dnda, de hade for avsikt
att sélja psykiatriska droger och gick
bakét for att hitta symtom som de kun-
de klassificera som sjukdom. Han av-
slojar den ena myten efter den andra i
sin bok The ADHD Fraud.

Ta bara exemplet med 400 magnetront-
genbilder som gjordes pa 400 barn, som
fortfarande refereras till som vetenskap-
ligt underlag. Hélften av barnen hade
ADHD-diagnos. Psykiatrin pa hogsta
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ADHD

The Truth About

DOES

Attention Deficit and Hyperactivity Disorder

NOT

RICHARD SAUL, M.D.

EXIST.

Cojor ipfsted Malerial

Cpmihie Rater (2

You oMLY NEEDR FIVE OF THESE TRAITS TO
DUALIFY FOR AN ADHD DIAGNOSIS. . _ .

B Falls to pay clese atientlon bo detatls

[ Has difficulty sustaining atoetior: i rasks

[ Docs not scem do listen when spoken o dirccly

O Does not fullow through on instouctions

N Has defivulty organszing tasksracliviics

O avods ar dislikes tasks requieing sustained enenzat affert
[ Loses thangs recessary for speciic taks

B Fasily dlswracted by exernal sumuli

I Bargetful b dably activieics

[ Figers with hands!Eect

[ Leaves acat in situstions where remaining seted 15 expoctod
[ Bunz about when Inzppropriae te do so

[ Has difficulty engaging i Leisuee actwities gaictly

[ Often o the g o %ets as i driven By 2 motar

B Ll encesstvely

[T Blurts ot answvers

[ Has difeulty awasting fucns

[ Tneereupes or intrades on othezs

BUT WHAT IF THE DIAGNZSIS IS WRDONG?T

Oh 730 1506724

T

Copgmighicil Mates |

Neurologen Richard Sauls bok ”ADHD does not Exist” har fdtt mycket stor upp-
mdrksamhet virlden over. Han fornekar inte att folk kan ha problem, men hévdar
att ADHD som diagnos och medicinskt tillstand inte existerar. Idag kan man fd en
ADHD-diagnos mycket lditt. Psykiatrins diagnosbibel DSM-5 listar upp 18 olika be-
teenden. Prickar man i fem av dem pdstdas man ha ADHD.

nivd i USA (NIH) ansig genom denna
studie att barnens hjdrna utvecklade sig
senare hos ”ADHD-barn” pa grundval
av dessa bilder. Vad de inte rapportera-
de var att 66 procent av ADHD-barnen
hade gétt pa kraftiga centralstimulantia,
amfetaminliknande preparat, innan och
dessa undertrycker bevisligen tillvixt,
vilket naturligtvis inkluderar hjirnan.
Detta var vad de ség. Tidigare under-
sokningar har visat att ADHD-droger
krymper hjdrnan med 10 procent. (1998
National Institutes of Health (NIH)
Consensus Conference on ADHD)

Baughman pekar ut en annan stu-
die som publicerades i The Lan-
cet ar 2000, didr man hidvdade att
ADHD kunde kopplas till obalans
av dopamin i hjdrnan. Nu publice-
rade man inte det faktum att hilf-
ten hade gatt pa centralstimulantia
lang tid innan, och slutat ta det forst
en manad innan hjdrnan skannades.

Man vet att centralstimulantia
paverkar dopaminsystemet. Skillnaden
mellan de med péstaddd ADHD och
kontrollgruppen hade naturligtvis orsa-
kats av amfetaminet.

Det finns inga hallbara vetenskapliga
bevis for att ADHD existerar. Till och
med i den uppmirksammade psykia-
triska diagnosboken DSM skriver man:
”det finns inga laboratorietest som eta-
blerats for att diagnostisera ADHD” .

Diagnoskampanjer har dock resulterat

i att barn med ADHD-diagnoser full-
stindigt exploderat. I USA hade ar 2011
over 11 procent av alla barn ADHD
(6,4 miljoner barn enligt CDC). CNS-
News.com rapporterade forra aret att 20
procent av alla 11-aringar hade fétt en
ADHD-diagnos. I en skola i San Die-
go hade 65 procent av alla femteklas-
sare (fifth grade) ADHD och gick pé
amfetamin. I Storbritannien &r det den
mest vanliga mentala stdrningen. I Sve-



rige pa Gotland och i Upplands lén far
7 procent av alla pojkar 10-14 ar narko-
tika i form av Concerta/Ritalin.

Miénga miljoner ungar drogas helt en-

kelt ner for sitt beteende. Det &r ett gi-
gantiskt experiment; ett rent overgrepp
som sker.

En ny bok med titeln ADHD Does Not
Exist: The Truth About Attention Defi-
cit and Hyperactivity Disorder, ar re-
sultatet av neurolog Richard Sauls halv-
sekellanga erfarenhet med att behandla
tusentals barn och vuxna.

Han séger: “Inte en enda enstaka indi-
vid — inte ens personen som finner det
ndst intill omdjligt att koncentrera sig
eller sitta still — dr paverkad av stor-
ningen ADHD som vi kallar den idag” .

Han hade mingder med patienter med
uppmirksamhetssvarigheter som kom
in till hans mottagning och hivdade att
de hade ADHD. De var mentalt sjédlv-
diagnostiserade med ADHD efter all
propaganda. Och de ville ha — kriavde —
Adderall eller Ritalina.

Han berittar hur patienter besokt ho-
nom med diagnosen ADHD redan in-
skrivet i pannan. Dr Sauls kunde dock
lokalisera det underliggande problemet
som kunde 16sas utan diagnos och det
annars obligatoriska amfetaminet.

”ADHD utgor en utmarkt ursakt”, si-
ger han. "Diagnosen ir en lattillgéinglig
krycka. Dessutom finns det ett attraktivt
element med en ADHD-diagnos, i syn-
nerhet hos vuxna — det kan vara spin-
nande att betrakta sig sjalv som en in-
divid involverad i manga olika saker pa
en gang — istillet for att ha fastnat i en
trékig fara.”

Dr Saul tror att den pahittade diagno-
sen ADHD i sjdlva verket dr en samling
symtom, inte en sjukdom eller mental
storning. Det &r ett kluster med sym-
tom som hérstammar fran ett tjugotal
olika orsaker. Han anser att ADHD som
diagnos borde lyftas ur diagnosbibeln
DSM. Han tycker att symtomen bor-

de nirmas holistiskt istillet for att se pa
hyperaktivitet, rastldshet och brist pa
fokus som en “klumpsjukdom”.

Dr Saul beskriver orsaker, metoder och
alternativa 16sningar f6r ménniskor som
har svart att koncentrera sig och foku-
sera. Han né@mner ett exempel med en
flicka som behandlades for ADHD dér-
for att hon var storande i klassen. Det
visade sig att hon inte kunde se svar-

ta tavlan. Hon var uttrakad av att in-

te kunna f6lja med och blev stérande.
Hon behovde glasdgon, inte amfetamin.
Nir hon fick glasogon éndrades hennes
beteende omedelbart.

En 36-arig man som spelade tvangs-
missigt on-line, var overtygad om att
han hade ADHD. Saul forklarade att
han borde sova mer &n 4-5 timmar per
natt och inte dricka kaffe hela tiden.

En annan pojke som han beordrade
blodtest pa, hade jarnbrist pa grund av
att han at mest sockerrik mat, utan jirn.
Det orsakar utmattning, dalig uppmark-
samhet och koncentration. Hans bete-
ende forbittrades i takt med jérnintaget
fran néringsrik mat. Hade en psykiatri-
ker fatt tag i honom hade han fétt am-
fetamin omedelbart. I Frankrike fann
en studie ar 2004 att 84 procent av bar-
nen som hade fatt diagnosen ADHD ha-
de jarnbrist, jimfort med 18 procent av
icke ’ADHD-barn”.

Dr Saul undersokte noggrant en efter en
av sina patienter och fann allt annat dn
”ADHD”. Och det kan ta lite tid, men
ar vil vart det. En ADHD-test i form av
en checklista med arton olika beteenden
kan ta nagra minuter, och vips har man
en diagnos. Man behover bara pricka i
fem beteenden sé far man en ADHD-di-
agnos.

Vi har sjilva hort talas om ett flertal
barn som inte hort vad ldraren sagt och
som fatt ADHD-diagnos med obligato-
riskt amfetamin — nér de i sjidlva verket
skulle behovt en horselundersokning
och kanske en horapparat, eller fa bort
vaxproppen i orat.

For att inte tala om alla allergireaktio-
ner som exakt liknar de symtom som
psykiatrikerna listar upp som ADHD-
symtom.

Naturligtvis finns det vérre orsaker dn
dessa som vi har tagit upp, men bara for
att forklara hur latttvindigt en diagnos
kan stillas - felaktigt.

Amfetaminkoé i australisk skola.

Férr hade vi mjolkkéer i skolorna
- idag dr det amfetaminkéer.

Ledande firespra-
kare firklarar mass-
diagnostiseringen av
ADHD vara ett pahitt

”Det &r ett pahitt for att ritt-
fardiga att skriva ut medicin i
exempellosa och orittfardiga
nivaer”, siger psykologen
Keith Conners, tidigare en av
de framsta foresprakarna for
ADHD, om 6kningen av diag-
nostiseringen, till tidningen
New York Times (2013-12-15)

Under ett mote i Washington december
2013 forklarade Keith Conners infor en
grupp ledande ADHD-specialister att
okningen av ADHD liknade en epi-
demi, vilket det naturligtvis inte &r, och
kallade 6kningen en “nationell kata-
strof av farliga proportioner”. Conners
har varit en ledande foresprakare for
ADHD-diagnosen. Nu nir han sag vart
det barkade hén tog han avstand fran
massdiagnostiseringen.

”Siffrorna far det att likna en epidemi.

N3, det dr det inte. Det #r absurt!” sade
han i en efterfoljande intervju. “Det dr

ett pahitt for att rittfardiga att skriva ut
medicin i exempelldsa och oridttfirdiga
mingder”.

Forsdljningen av central-
stimulerande ADHD-dro-
ger har femdubblats sedan
2002, fran 1,7 miljarder
dollar per ar till nirmare
9 miljarder dollar ar 2012
och sdkerligen en miljard
till efter det. Det blir 65
miljarder kronor - per dr.



Ledande psykiatriker spar att modenycken ADHD

snart kommer att blekna hort

Professor Allen Frances ska-
pade stor oro i de psykiatriska
leden nir han borjade kritise-
ra sin egen yrkeskar och i syn-
nerhet deras frimsta verktyg,
diagnosbibeln DSM. Han var
sjalv tidigare ordforande for

”Den storsta patientfor-
eningen for ADHD tar
emot en tredjedel av sin
finansiering fran like-
medelsforetag.”

Allen Frances dr en av vdrldens
mest kdnda psykiatriker. Nu slar
han tillbaka mot sin egen yrkeskar.

arbetsgruppen for DSM.

Nu kritiserar han ADHD-diag-
nosen och menar att det ir en
modenyck som snart kommer
att blekna bort.

att ge upp sin stimulerande kassako pa
10 miljarder dollar om &ret utan en hard
kamp. Big Pharma &r de miktigaste lob-
byisterna.

* ADHD diagnos r biljetten till lagligt
forvirv av stimulantia, vilket sedan litt
kan avledas till rekreationsbruk.

”Statistiken visar att ADHD ér vilt
overdiagnostiserad. Jag tror att vi har
natt den kritiska punkten och hoppas att
modenycken ADHD snart borjar blekna
bort”, skriver han i Huffington Post.

* ADHD ger ett medicinskt legitimerat
sdtt att skaffa stimulantia som kan an-
vindas for “prestationsforbittring” av
perfektionistiska vuxna och barn som
inte har ADHD.

Frances menar att “ménniskor &r flock-
varelser, ldtt benédgna till grupptinkande
och girna foljer ledaren, men att folja
ledaren kan orsaka stora problem nir
hjorden springer 6ver klipp-

kanten.”

* Nagra av de inflytelserika experter som
ar specialiserade pA ADHD é&r
blinda for riskerna med dess
overdiagnostik och dverbehand-

# ling och som (med tungt stod

L' fran Big Pharma) sprider dess

falska evangelium om att mer

i 2 a
}[ ** diagnoser innebir bittre diag-

noser.
f

Psykiatrins historia dr full av
det periodiska aterfallet av
modediagnoser som plots-
ligt trdder fram och sedan lika
plotsligt bleknar bort. Minsk-
ligt lidande ir alltid svart att
forklara och ibland svart att
tolerera. Diagnosbeteckningar, dven
falska sddana, kan fa stor och ofor-
tjdnt popularitet eftersom de verkar for
att forklara det annars ofdrklarliga och
ger hopp om att beskrivning av ett pro-
blem kommer att leda till att forbéttra
det. Och nédr man vil har en diagnos-
tisk hammare, borjar allting se ut som
en spik.

¢ Den storsta patientforeningen
for ADHD tar emot en tredjedel av sin
finansiering fran likemedelsforetag.

e Lirarna kan ocksa uppmuntra den
overflodiga diagnostiseringen av ADHD,
sdrskilt ndr man arbetar i ett skolsystem
som dr kaotiskt, med for stora klasser
och for lite gympalektioner for att lata
barnen avreagera sig.

Med tanke pa den gigantiska support
som denna méangmiljardindustri har sa
stéller sig Frances till slut fragan varfor
han tror att ADHD kommer att blekna
bort.

Allen Frances menar att den tredubb-
ling av ADHD-diagnoser och den sky-
hoga anvindning av stimulantia som
skett under de senaste 20 aren dr sikra
tecken pa en modefluga. De krafter som
foresprakar den #r, och kommer att fort-
sétta att vara, formidabla. Han riknar upp argumenten for detta,
sasom att andelen barn som diagnostise-
ras, 11 procent totalt sett, och 20 procent
av alla tondrspojkar, dr sa absurt hoga
att fornuftiga ménniskor inte lingre kan

Frances riknar upp nagra av de krafter
som haller kvar myten om ADHD:
» Likemedelsforetagen kommer inte

10

acceptera att diagnosen inte tillimpas
med ndgot som ndrmar sig tillracklig
omsorg och forsiktighet.

Den hipnadsvickande forskrivningen
av centralstimulantia (6 procent totalt
sett, och 10 procent till tondrspojkar)
chockerar oss till insikten att vi skapar
en generation av neddrogade barn.

Studier visar att stimulantia dr mycket
mindre effektiva &n vi forst trodde i att
forbittra langsiktiga skolprestationer.

Nagra av de ledande experter som ut-
vecklat begreppet ADHD och gjorde

den bista forskningen talar ut om sin

forvaning och bestortning pa det sétt

den nu missbrukas.

Allen Frances menar dven att media
med sina avslgjanden av vérdslos diag-
nostisering bidrar till bedrégeriets fall.
Han hoppas dven att fordldrarna skall
inse att de blivit lurade och skyddar
sina barn fran oberittigade diagnoser
och skadlig medicinsk behandling.

”ADHD-flugan kommer att blekna bort
eftersom alla dumma psykiatriska mo-
denycker sd smaningom bleknar bort.
Som Abraham Lincoln lir ha sagt det,
du kan lura hela folket en viss tid, och
en del av folket hela tiden, men du kan
inte lura alla ménniskor hela tiden.”

”Det kommer snart en brytpunkt nér
fordldrarnas sunda fornuft, nyktra
forskningsresultat och medieexpo-
nering kommer att vervildiga den
marknadsforingsméissiga och politiska
makten hos de skrupelfria ldkemedels-
foretagen samt de slarviga forskriv-
ningsvanorna hos ldkarna.

Jag hoppas och forutspar att vi nu snart
ar dar.”



86% hade fatt psykofarmaka fore sjalvmorden
Inte en en enda biverkningsrapport lamnades in

Psykiatrins droger bakom 86%
av sjiilvmorden

En undersokning visar att ar
2007 begicks 393 sjalvmord
som anméldes till Socialstyrel-
sen enligt Lex Maria, alltsa i
samband med vard eller strax
dérefter.

1 338 av dessa fall (86 %) hade
personerna anvint psyko-
farmaka innan. De hade fatt

i medeltal fyra olika prepa-
rat innan. 77 % hade anviant
antidepressiva medel och/
eller antipsykotika. Men inte
ett enda fall rapporterades till
biverkningsregistret hos Like-
medelsverket.

Antal fall som fatt psykofarmaka med

resultat sjilvmord (338) - kontra rapporter

till Lékemedelsverkets
biverkningsregister(0)

Enligt under-
sokningen fick

338

Antal fall som fick
psykofarmaka inom ett &r
fére sjalvmord 338

Antal rapporter till
Lakemadelsverket om
dessafal 0

77 %0 av Lex
Maria-fallen som
begick sjilvmord
i Sverige antide-
pressiva och/eller
antipsykotika.
Uppenbarligen
fungerar de inte

—eller vdrre.

Biverkningsrapporter dr oerhort viktiga
for att spara farligheten hos en medicin.
Men inte en enda biverkningsrapport
om dessa 338 sjalvmordsfall skickades
alltsa till Likemedelsverket. Och myn-
digheten gjorde och gor absolut inget
for att atgérda bristen. Direkt falska
undersokningar av en svensk psykiatri-
ker som pastar att antidepressiva medel
fungerar har bidragit till att sjalvmorden
fortsitter utan effektiva motatgirder. De
vanligaste psykiatriska drogerna som
anvints innan sjalvmorden har var-
ning for okad sjdlvmordsrisk — vilket
inte verkar paverka Likemedelsverkets
agerande.

Uppgifterna kommer fran avkodade
patientjournaler ddr medicinerna redo-
visats for varje fall. Undersdkningen

ar unik for hela virlden. Det tragiska,
ofrdnkomliga faktumet &r att en stor
majoritet av dem som begér sjdlvmord i
Sverige idag har fatt en 1dng och omfat-
tande behandling med psykofarmaka

- frimst antidepressiva medel - innan
sjalvmordet.

Det minsta man kan sédga ir att de inte
fungerar. Men fragan uppstar automa-
tiskt: framkallar de dven sjdlvmords-
benigenhet? Ja, de gor det och det stéar
dven pa bipacksedlarna — i liten text.

556 svenska barn 0-19 ar forgiftade av
ADHD-droger under 2013
En enda biverkningsrapport lamnades in

Nyligen publicerad statistik fran Giftin-
formationscentralen visar att 556 svens-
ka barn 0-19 ar, varav 93 barn 0-4 ar,
blev forgiftade av ADHD-droger under
2013. I tilldgg till det anvidnde 158 barn
och ungdomar 10-19 &r. ADHD-droger
for “’suicidforsok eller 6verdosering i
annat sjdlvdestruktivt syfte” under aret.
KMR kan vidare avsloja att forgift-
ningsfallen i Sverige for Ritalin, Con-
certa pa 10 &r (2003-2013) stigit med

4400 % - fran 18 till 823. En ofantlig
och skrimmande 6kning.

Psykiatriker och 6vrig sjukvardsper-
sonal har enligt géllande direktiv en
skyldighet att anméla fall som dessa till
biverkningsregistret. Tyvérr lamnades
bara EN biverkningsrapport in om de
93 barnen 0-4 ar (en 9-méanaders baby
forgiftad av metamfetamin) samt de
158 barnen 10-19 ar. Tveksamt &r om
det lamnats in nagon for de dvriga.
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Satsapa GRON mentalhélsovard
istallet for giftig psykiatri

Psykiatrins losning pa psy-
kiska problem ir antingen el-
chocker eller giftiga droger
som enligt officiella Killor kan
orsaka mani, hallucinationer,
forvirrad depression, dngest,
vanforestillningar, leverskador,
sjilvmord, hjartattack, stroke,
blodpropp, kraftig viktokning,
diabetes, plotslig dod och myck-
et, mycket mer. Just de saker
de pastas hjilpa mot. Det mas-
te finnas nagot annat sétt att
hjilpa minniskor pa.

Om foretag sldpper ut farliga kemika-
lier i naturen kopplas alla mojliga in-
stanser in. Men psyKkiatrin far stoppa
giftiga kemikalier direkt i munnen pa
folk utan atgirder. Psykiatrin erkidnner
sjdlva att de inte vet orsaken till mental
sjukdom eller storning — och att de inte
kan bota patienter. Ledande psykiatriker
har sagt det — “endast livslang medici-
nering kvarstar”. Det star till och med

i deras diagnoshandbok DSM. Deras
droger botar inget, bara doljer symto-
men. Och under frodas problemen. Till
enorma kostnader och mycket lidande
for alla inblandade.

Psykiatrin far inga resultat. Trots att
samhillet ger dem mangmiljardbelopp
varje &r. Anda kriver de mer pa grund
av att de inte far resultat! Ingen kur,
ingen framgang, ingen bot, bara offer.
En ny modell fér mentalhélsovard mas-
te fa trida fram dér patienten med be-
svér behandlas med virdighet och res-
pekt utan gifter — och dér den botar.
Inom Gron mentalhélsovard behandlar
man inte symtom med starka, personlig-
hetsforindrande, beroendeframkallan-
de giftig psykofarmaka. Man gor forst
och framst en ordentlig medicinsk un-

dersokning och hittar grundproblemet,
direfter behandlar man detta med kor-
rekt medicin och niring. Funktions-
medicinen och manga andra grenar
inom medicinen har faststillt att 6ver
90 procent av alla psykiska problem
bottnar i en FYSISK orsak. Detta &r
ingen nyhet.

Genita Petralli dr forfattare till bo-

ken savil som konceptet Green Mental
Health Care. Hon &r utbildad nérings-
biokemist och utbildad i neurokemisk
rehabilitering. Hon ér flitig foreldsare

och grundare till tva rehabiliteringshem.

Hir beridttar hon hur man kan hjilpa
minniskor genom att hitta orsaken till
deras psykiska problem — som inte all-
tid sitter i huvudet.
9 9 Allt psykiatrin erbjuder idag &r gif-
tiga droger maskerade som medicin
for problem nir det géller mental hélsa.
Majoriteten av médnniskor vill helt en-
kelt bli bra. De gér till psykiatrin for
att bli bra och vet inte att deras droger
inte gor dem bra, att de faktiskt skadar
processen att bli bra. Man behover inte
finna sig i det. Det finns ndgot som he-

Man kan se skador som orsakats av
miljogifter i form av cellupplosning i
ett mikroskop. Cellen &r fullstandigt
upplost i nirvaron av dessa neuro-
toxiner. Sjidlvklart paverkar detta
ocksa psyket.

.'!

Det finns ndagot som heter gron men-
talhdilsa, man behover inte vara be-
roende av droger som forkortar ens
liv med 20 ar och som gor en sjuk
och reducerar livskvalitén.

ter gron mentalhilsa, man behdver inte
vara beroende av droger som forkortar
ens liv med 20 ar och som gor en sjuk
och reducerar livskvalitén.

Tyvarr ger de flesta psykiatriker idag
helt enkelt en diagnos baserad pa sym-
tom och en drog. Det dr ungefir som
att en lampa tinds pa instrumentpane-
len och man gér till bilmekanikern som
sitter ett plaster over den och skickar
ivdg en.

Trakigt nog har ménniskor blivit tri-
nade att tro att nir de har angest eller
depression sa sitter allt i huvudet och
det @r inte sant. I den absoluta majorite-
ten av fallen s dr det nagon toxicitet i
omgivningen, pesticider, tungmetaller,
skoldkortelproblem, din mat, kemisk
overkinslighet, allergier. Det 4r ménga,
manga, manga saker idag som skadar
kroppen och sinnet.

Gér man till en psykiatriker far man 99
ganger av 100 en diagnos och drog pa
mindre dn 30 minuter — utan kropps-
undersokning 6verhuvudtaget. Denna
pseudomedicinska modell skapar langt
mer problem 4n den l6ser.

Hjérnan ir ett rapportsystem for de en-
dokrina kortlarna. De endokrina kort-



larna producerar alla kemikalier och
hormoner som hjérnan behover for att
fungera bra.

For att ge ndgra exempel pa hur ett fy-
siskt problem i kroppen kan komma att
manifesteras som mentala symtom: 1ag
skoldkortelaktivitet kan orsaka depres-
sion. Hypoglykemi, 1agt blodsocker,
kombinerat med utmattade binjurekort-
lar kommer att orsaka humorvixlingar
och kinsloutbrott. Ldg magnesiumhalt
ger overaktiva barn. Psykiatriska droger
pé detta forvirrar problemen.

Nir kroppen uttrycker symtom sé visar
det att ndgon organfunktion inte &r kor-
rekt. Det ér antingen ndgot som saknas
som behovs eller det dr ndgot som ska-
dar den, sdsom ett gift.

Minniskor ar forgiftade idag, extremt
forgiftade. Nyligen har det gjorts en
medicinsk studie pa gravida kvinnor.
Vid forlossningar tog man ett par centi-
meter av navelstrangen och fann i ge-
nomsnitt over 300 giftiga kemikalier i
den.

Och man bor dé dven komma ihag att
gravida kvinnor typiskt nog dr de som
tar hand om sig sjélva.

Environmental Working Group utfor-
de nyligen en studie over skolor i Kali-
fornien. De fann 430 neurotoxiska och
cancerframkallande dmnen, bara i de tre
vanligaste rengoringsmedlen skolorna
anvinde. Nér neurotoxiskt gift kommer
in i kroppen sa borjar det att doda cel-
ler i hjdrnan och nervsystemet. Nér till-
rackligt manga celler dodats sa blir det
full vivnadsskada och det dr vid den
tidpunkten man borjar uppleva faktiska
symtom.

Man kan se skadan som skett i form
av cellupplosning i ett mikroskop.
Man kan se cellen fullstiindigt upp-
16st i niirvaron av dessa neurotoxiner.
Man kan inte hantera dngest genom

att ga till en ldkare, till en psykiatriker
som kommer att ge ett piller som kom-
mer att orsaka mer giftighet, mer skada
i kroppen.

Varje enstaka psykiatrisk drog orsakar
skada pa hjidrnan och nervsystemet.
Termen kemisk lobotomi &r inte bara
en term, det ir ett faktiskt tillstdnd. Vid
lobotomi anvinder man en kniv for att
dela pé vdvnad, for att skdra av kom-
munikationen mellan celler och hand-
lingscentra i hjdrnan. Dessa droger gor
samma sak pa ett kemiskt sitt.

Vad en person behover kénna till som
slutar med en psykiatrisk drog &r att
man inte kan sluta sjilv.

Varje gang man ger ndgon en receptbe-
lagd medicin som paverkar hjdrnan, en

antidepressiv eller angestbekdmpande
medicin, psykofarmaka av vilket slag
som helst, kommer man att orsaka ab-
stinens i andra @nden dérfor att man
skapar fordndringar i hjdrnan. Hjdrnan
kommer att justera sig, sd nir man tar
bort den medicinen s& maste hjérnan
aterjustera sig igen. Och om man gor
det snabbt kommer man att fa allvarliga
abstinensbesvir.

Man behdover bli 6vervakad och man
behover jobba med utdvare som vet vad
de sysslar med. Det &r detox, biorepa-
ration och sedan underhall. Det &r en
botande modell. Vi har blivit av med
grundorsaken, vi har blivit av med ska-
dorna fran drogen, vi har kommit &ver
avtdndningsfasen och genom att an-
vinda tillskott pa ett passande sitt ge-
nom testning sa kan vi gora dvergangen
mycket bekvam. Alla dessa saker kan
bli framgéangsrikt botade och fullborda-
de och man &r vil pa vég till hilsa och
vilméende.

”Grona upp” kroppen, ”’grona upp”
sinnet. Detta dr gron mentalhilso-
vard. Samma gifter som forstor var
biosfir forstor vara kroppar. Vi be-
hover skapa gron mentalhilsa, skapa
en strategi for gron mentalhiilsa. Det
ar inte beroendeframkallande — och
det ar ogiftigt.

Genita Petralli dr forfattare till boken
savil som konceptet Green Mental
Health Care. Hon ir utbildad nérings-
biokemist och utbildad i neurokemisk
rehabilitering. Hon ér flitig foreldsare
och grundare till tva rehabiliterings-
hem.

”Kriget mot droger har fatt ett nytt slag-
falt — lakarmottagningen, dédr den oheliga
alliansen mellan den farmaceutiska och
psykiatriska industrin har presenterat

en pseudomedicinsk modell som skapar
ett beroendeframkallande och kemiskt
overgrepp pé oskyldiga offer samtidigt
som man ljuger vilt f6r allménheten med
sin “forsiljningsvetenskap” och kallar det
medicin.

Deras droger &r inget annat 4n variatio-
ner av illegala gatudroger som regeringar
over hela virlden spenderar méangmiljard-
belopp for att bekdmpa — inte alltid for att
de bryr sig om oss, utan for att bevara den
farmaceutiska forséljningen. En drog ar
en drog, pushad eller utskriven. De ir alla
giftiga och psykofarmaka &r langt mer
giftiga for hjdrnan och levern, vilket sin-
ker livskvalitén och skapar sjukdom och
beroende — aldrig hélsa och vilstand.

Jag har vigt mitt liv till att krdva tillbaka
de liv som forlorats till de psykiatriska
drogerna och att avsloja psykiatri for vad
den dr; drogpushare i vita rockar som
plundrar samhillet pa alla de tillgdngar
som stodjer det, var framtid; barnen. Jag
kan inte sitta vid sidan och inte gora na-
gonting medan jag ser ménniskor lida av
effekterna fran psykiatriska droger.”

13
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FN:s barnrittskommitté har flera gdnger
framfort allvarlig kritik mot den 6kade
utskrivningen av ADHD-droger till
barn. Man har varit “mycket bekymrad
Over studier som visar en snabb 6kning
under en kort tidsperiod i utskrivningen
av psykostimulantia sasom Ritalin och
Concerta till barn diagnosticerade med
ADHD”. Barnen far inte den hjilp och
det stod de behover — i stillet tar lander
till narkotikaklassade medel for att styra
barnens beteende.

Barnrittskommittén ska enligt Barn-
ombudsmannen “dvervaka att de stater
som har ratificerat [barn]-konventionen
ocksa lever upp till den”. Man ska

se till att barnens rittigheter tas till
vara. I den senaste rapporten om vart

grannland Finland (2011) var man
“bekymrad over att forskrivningen av
psykostimulantia till barn diagnostice-
rade med Attention Deficit Hyperac-
tivity Disorder och Attention Deficit
Disorder inte hade minskat”. Man ska
da veta att Finland, enligt tillgéngliga
data (NEPI, 2013) har en mycket
lagre forskrivning dn Sverige.

Aret innan kritiserade barnrittskom-
mittén Norge for den hoga forskriv-
ningen av ADHD-droger. Man rekom-
menderade den norska regeringen att
“noggrant undersoka fenomenet med
overforskrivning av psykostimulantia
till barn” och ville se andra atgérder
for att verkligen hjilpa de barn som
har problem. Det hir var ocksa andra

United Nations

g’@‘% Convention on the
&% Rights of the Child

e

gangen som ett FN-organ kritiserade
utskrivningen av narkotika till barn i
Norge. I borjan av 2006 begérde FN:s in-
ternationella kontrollorgan f6r narkotika
(International Narcotics Control Board)
att atgérder skulle vidtas.

Kritiken mot ”16sningen” att forskriva
psykostimulantia till barn, i stillet for att
erbjuda verklig hjélp, dr 4n mer relevant
for situationen i Sverige idag. Forra aret
fick 37 782 barn (5-19 ar) psykostimu-
lantia i Sverige, en 6kning med otroliga
270 % (!!) sedan 2006, da antalet barn pa
dessa droger var 10 198.

Det dr dags for Sverige att leva upp till
kraven i barnkonventionen.

Forskning visar att Ritalina ar
starkare éin kokain och kan
skada hjidrnan dven i sma doser

Det dr absolut ingen nyhet att Ritalina
dven i sma doser 4r starkare @n koka-
in och, enligt en studie pa Karolinska
Institutet, dven kan framkalla skadliga
forandringar i hjdrnan, men varning-
arna har inte tagits pa allvar. Forskarna
var dock allvarligt oroade. Media med
ett fatal undantag har varit helt tyst.

— Vi hade inte véntat oss detta. Studien
visar att pastdendet att Ritalina skulle
vara en svag stimulantia dr helt fel, sa-
de en ledande forskare.

En studie i medicinska tidskriften JA-
MA visar att det amfetamin-identiska
amnet Ritalina, dven i 1aga doser, dr
starkare &n kokain och att langvarigt
anvindande ger bestdende hjirnska-
dor.(1)

Aftonbladet papekade att amfetamin
kan ge hallucinationer, sjdlvmordsten-
denser och ett zombieliknande tillstand
hos barn.(2)

Forskaren, Nora Volkov, vid Brook-
haven National Laboratory, som rék-
nas som ledande inom avbildning av
hjarnskador efter droger, blev ”chock-
ad utav helvete” (Sic) nér hon ség re-
sultaten, berdttade hon f6r Washington
Post, och “forskningen visar helt klart
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att pastaendet att Ritalina 4r ett svagt
stimulantia ar fullstindigt felaktigt.”
PET-scanning av hjédrnan visar dven
att Ritalina dr starkare @n kokain och
annu mer beroendeframkallande.

En annan undersokning visar att me-
tylfenidat (Ritalina, Concerta och Ad-
derall) kan ha strukturella och bioke-
miska effekter i vissa delar av hjdrnan
som kan vara virre dn de som kokain

framkallar. Det sdger dr Yong Kim vid

Rockefeller University i New York
3).

En svensk undersokning bekriftade
den amerikanska rapporten. Under-
sokningen som presenterades i Da-
gens Medicin visar att dven laga do-
ser av amfetamin kan ge skador och
fordndringar i hjdrnan. Bland annat
péaverkas minne, inldrning och upp-
mirksamhet. Man sade: ’Centralsti-
mulerande medel kan ge langvariga
fordndringar i hjdrnan hos barn.”

(1) JAMA, 22/29 augusti, 2001 — Vol 286, No
8,5.905

(2) Aftonbladet, 2001-09-10 Barn fér farliga
mediciner.

(3) http://uk.reuters.com/article/2009/02/02/
health-us-stimulant-addiction-

idUKTRES5116202009020
(4) http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/

NEJM197208032870503
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«| Pay Attention: Ritalin Acts Much Like Cocaine

. 'REUTERS

Stimulant drugs cause cocaine-like brain
changes

(Fesuinr) - A& common stimulan drg utsd 1o e
ationion defiot hyperactivity disorder can cause
biain changes i Mice smils’ 16 thoes Seen in
cocaing edciction, U5, researchors sasd on Monday.
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Lig dos amfetamin kan skada

Children's drug is more potent l

than cocaine

Joan Waest
Sunday September 9, 2001
Thy server

The children’s drug Ritalin has a more potent effect on
the: brain than cocaing, a study has found.

exparienced by add 1 cocaine:
The research y ala parents whose en have
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ostér de fram gyd 1)sy.us.f"” jukdomar!

En bild fran Amerikanska psykiatriférbundet (APA) under tidigt 1960-tal.
Har rostar man fram psykiska sjukdomar genom handupprackning. D3
fanns det 115 idag 374.1 och med att det inte finns nagra tester for att

upptécka psykiska sjukdomar; inga blodtester; ingen rontgen eller magnet-
rontgen; inget kan upptackas fysiskt, s maste man rosta fram de psykiska

"sjukdomarna” - som alltsd inte finns i egentlig mening. Nar tillrackligt
manga rostar for att t.ex. "Shoppingsjuka” ar en sjukdom fors den in i DSM.
Det enda kriteriet ar ett antal beteenden som listas i DSM. Man kategori-
serar enbart symtom, inte sjukdomar. Man skriver uttryckligen i DSM att

man inte vet om orsaken till psykiska sjukdomar och storningar. Inte heller
hur man botar dem. Man vet alltsa i princip ingenting. Psykiska problem
finns naturligtvis, men inte som "sjukdomar” i bokstavlig mening. Man
kallar det sjukdomar av ekonomiska skal, bl.a. for att kunna sélja psykofar-

Den psykiatriska diagnosbibeln DSM

maka som de skrattretande nog kallar mediciner. De statistiska numren
(t.ex. 313.81) ar enbart till for att kunna debitera férsakringsbolagen.

Krav ratt till drog- och elchocksfri vard!
STOD KMR - BLI MEDLEM!
Vi behoéver dig - du behover oss! 250 kr pa PG 10001-6

KOMMITTEN FOR MANSKLIGA RATTIGHETER - KMR
— 250 avdelningar i 35 lander —

Besdk oss aven pa
www.facebook.com/KMR.nu
www.kmr.nu - www.mynewsdesk.se
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AVSANDARE:

Kommittén fér Ménskliga
Rattigheter - KMR

Box 6039

129 06 HAGERSTEN
e-mail: info.kmr@telia.com

SVERIGE

PORTO BETALT

374 psykiatriska diagnoser ... ingen bot!

174 "slormingar™ och ller pa gang .. Inga botade fall

.-_.'_ {iN - B
EEVEIATRINE pODLIDARTE pEDEALDER

CD med hdifte som sammanfattar
varje kapitel.

DSM - psykiatrins diagnosbibel,
baserad pa falsk vetenskap...

Den dr 943 sidor lang och innehaller 374 psykiska ”storningar”.
Storningar sdsom “’shoppingsjukan”, ”trotssjukan”, “’storétarsju-
kan”, “hudkliarsjukan” och en méngd andra fantastiska “diagno-

ser” - som alla skall botas med droger.

Den dr grunden for att 6ver 10 000 babisar och sma barn 0-4 ar far
amfetamin for sin pastdidda ADHD i USA.

Och trots att den viger mindre 4n tre kilo har den kommit att pa-
verka alla delar av vart moderna samhiélle: vara myndigheter, vara
domstolar, véra skolor och definitivt vara media.

Genom att anvéinda den kan psykiatriker patvinga neddrogning,
ta dina barn ifran dig och till och med ber6va dig din personliga
frihet.

Det handlar om psykiatrins Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM) och det dr den motor som driver den
psykiatriska industrin som omsitter 330 miljarder dollar om aret.

Men finns det ndgra bevis, nigon vetenskap, som ligger till grund
for DSM? Eller ér det inget mer 4n en utstuderad bluff som base-
rats pa falsk vetenskap? Och hur har det paverkat att majoriteten

av de psykiatriker som jobbat med DSM har avlonats av 1dkeme-

delsbolagen?

Fréan skaparna av de flerfaldigt belonade dokumentérfilmerna
Moérdande vinst, Marknadsforing av vansinne och Dodlig utgdng
kommer den chockerande sanningen om psykiatrins mest dodliga
bedrigeri.

Se den pa: www.cchr.org (vilj ’language” hogst
upp) eller bestill DVD:

Sitt in 159 kr (inkl frakt) pa PG 10001-6
e-mail: info.kmr@telia.com

Den héiir DVDn dr det mest forodande
slag mot psykiatrins falska vetenskap
som ndgonsin gjorts. Man baxnar
ndr man ser den - hur har det har
kunnat fortga i alla ar?

www.kmr.nu



