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Kapitel 12

Sigmund Freud som kokainist

”Vid min senaste allvarliga depression tog jag kokain igen och en liten dos
lyfte mig till hojderna igen pd ett underbart sdtt. Jag dr just nu upptagen med
att samla ihop litteratur for en hyllningssdng till detta magiska dmne.”

- Sigmund Freud

”Ndr jag forst liste dokumenten, insdg jag med en gdng att de faststillde
Sigmund Freud som en av grundarna till psykofarmakalogin.”
- Ur ”Cocaine papers” av dr Robert Byck, 1972

Det finns vissa saker om Freud som inte &r sa kdnda, och som psykologerna av idag inte
vill tala om. Hans omfattande kokainmissbruk. Det finns dock en méngd litteratur om
Freud i 6vrigt. Bade om hans person och den psykoanalys han utvecklade. I samband med
att det var 50 ar sedan han dog kom det ut en mingd bdocker, artiklar och annan skapmat.
Men bara ett fatal av alla dessa bocker, varav vissa var pa flera hundra sidor, berér en
mycket viktig faktor och “ingrediens” i Freuds liv - och saledes psykoanalaysen. Det verkar
som psykologerna gér med detta som man gor med obehagliga minnen - de fortrycker och
fortranger.

Freud var nidmligen kokainist. Ett missbruk som egentligen inte var hemligt eller helt
oként - utom for allménheten. De flesta psykologer och psykiatriker kénde till det, men
ville helst inte dra nagon slutsats av det. Vad som dock var mindre kéant eller helt oként,
dven bland dessa ménniskor, var att han anvédnde kokain i mer &dn 10 ar. I dessa gedigna
bocker om Freuds liv, om de ens tar upp det, bendmns detta grava missbruk som en pikant
“episod” i hans liv. En nutida psykolog ansag inte Freud vara missbrukare pa grund av sin
starka personlighet. Tidigare uppgifter gjorde gillande att hans missbruk endast varade aren
1884-1886. I ett brev som Freud skrev till sin fastmo Martha Berney framgéar det dock att
han anvinde kokain dnda fram till 1895, och troligen dnnu ldngre. 1892 blev han vén med
ldkaren Wilhelm Fleiss som foreskrev applicerandet av kokain i ndsan mot vad han kallade
nasal reflex neuros. Fleiss trodde att olika kroppsdelar hade ett motsvarande omrade i
niasomradets olika héligheter och att kokain pa ritt stille skulle kunna bota till exempel
migrin, vilket Freud hade. I brevet till Martha 1895, da han anvint kokain i flera ar, skriver
han att han anvénder stora doser kokain for att bota sina nésbesvér. Vad vi vet idag drojer
det inte ldnge forrdn sniffandet av kokain forstor nasgangarna.

E. M. Thornton ir en av de fa psykologer som tar upp Freuds kokainmissbruk. I sin bok
fran 1984, The Freudian Fallacy, ger han sin synpunkt pa detta:

”Dar hans tidigare anvdndning av drogen varit sporadisk och oral, sa anvédnde han nu det

mer fruktade séttet genom nédsan och mycket mer regelbundet ... den dramatiska bilden

av ett plagat geni som brottades med demonerna fran sitt undermedvetna sinne fortéljer
faktiskt historien av ett kokainberoende av klassiskt slag.”



Dr Max Schur, Freuds kire vén och ldkare, skrev i sin biografi om Freud:
”Under 1890-talet ndmnde Freud ofta att han led av migrédnattacker och forkylningar.
Han var benéigen att relatera sin huvudvirk till ndsan, med resultatet att han ... ofta gjorde
lokala appliceringar av kokain...”

Det mest intressanta, och kanske mest skrimmande, med detta ar inte bara att han anviande

kokain, utan att hans kokainperiod sammanfaller med tidsperioden for sjdlva utvecklandet

av psykoanalysens grunder. I inledningen av Psykoanalysens grunder av Charles Brenner,

1987, en av de mest kunniga inom psykoanalysen och Freud kan man lédsa f6ljande:
”Psykoanalysen ér en vetenskap som introducerades av Sigmund Freud och fortfarande ar
oupplosligt forknippad med hans namn. Det gér inte exakt att datera dess uppkomst,
eftersom dess begynnelse omfattade en period av flera ar. Men omkring 1895 var
psykoanalysens utveckling pa god vig.”

Liakare som behandlade missbrukare runt 1890-talet observerade att det mest framtrddande
draget hos dem som sniffar kokain var en “opassande sexuell stimulering, abnorma,
véllustiga fornimmelser ... ofta av depraverande natur ... men att i1 allvarliga kroniska fall,
impotens var forhdrskande”.? Vi ser nu att psykoanalysens grunder faktiskt skapades under
ett kraftigt och regelbundet kokainmissbruk. Freuds kokainmissbruk har aldrig varit den
direkta orsaken till ifragasdttandet av psykoanalysens giltighet. Men om det nu é&r sa att den
skapats under ett kraftigt kokainrus si fir man nog lov att stiilla en och annan friga: Ar
psykoanalysen savél som psykologin och psykiatrin till stor del resultatet av en kokainists
sondertrasade psyke, besatt av en 6nskan att bli ber6md?

Det finns ganska lite material om Freuds eget kokainmissbruk men boken Cocaine
papers av dr Robert Byck, 1972, dr den mest kompletta och innehaller brev och material av
Sigmund Freud om sina experiment med kokainet pa sig sjilv och andra. Den aterger pa ett
utmarkt sdtt Freuds egen beskrivning av sitt kokainmissbruk. Robert Byck, som
sammanstéllt materialet till boken insag ganska snart att det var unikt. I forordet skriver
han:

”Nar jag forst laste dokumenten, insdg jag med en gang att de faststidllde Sigmund Freud

som en psykofarmakalogins grundare.”

Kokain mot morfinmissbruk

Strax efter kokainets inforsel till Europa och USA blev Freud intresserad av dess
egenskaper och pastadda effekter. Det var en artikel i Deutsche medizinische Wochenschrift
den 12 december 1883, skriven av doktor Theodor Aschenbrandt, som vickte hans intresse.
Aschenbrandt som var tysk arméldkare hade fatt tag i ett parti kokain fran
lakemedelsfirman Merck och gav det till en grupp bavariska soldater pa mandéver. I artikeln
beskriver han hur soldaterna dédrefter visat sig “mer motstandskraftiga dn andra soldater,
immuna mot trétthet, hunger och smarta.”

Freud borjade anvinda det 1884, blev mycket entusiastisk och forsokte strax bota en god
vians morfinmissbruk med kokain - Ernst von Fleichl. Han rekommenderade det till sina
vianner som ett substitut for aspirin.* Fleichl var den forsta europé som fick kokain
utforskrivet mot morfinmissbruk - och formodligen den forsta kokainberoende personen i
Europa. En annan ldkare berédttade om hur han sjdlv bevittnat hur Fleichl drabbades av



paranoida hallucinationer och trodde sig se kridlande vita maskar. De katastrofala foljderna
av experimenten (Fleichl dog senare) och de atféljande massmediala kontroverserna gjorde
att Freud var tvungen att sluta anvidnda det pa andra. Faktum &r att véldigt manga i Wien
redan var beroende av kokain innan dess destruktiva egenskaper hann uppdagas.” Dock
fortsatte han sjdlv att anvédnda det fram till 1895 - och mgjligen, kanske troligen, ldngre dn
sa. Kokainberoende &r inget att leka med. Hans entusiasm och naivitet var dock stor:
”Jag upplever en upplyftande och varaktig euforia, vilket pa intet sétt skiljer sig fran en
normal euforia hos en frisk person ... Man upplever en forbéttrad sjdlvkontroll och
besitter mer vitalitet och formaga till arbete ... Med andra ord, man dr mer normal, och
det dr ganska svart att tro att man &r under paverkan av en drog...”

Freuds nikotinbegir var heller inget han kunde kontrollera. Han rokte ofta tjugo cigarrer per
dag. Nir han var 67 ar gammal fick han cancer i kidke och gom. Trots att han genomgick 33
operationer och mer eller mindre bytte ut hela kiken, kunde han inte ldgga av
nikotinbegéret. Man kan fraga sig varfor psykologerna péstér att det skulle vara ldttare for
Freud att sluta med kokainet.

Sexuell stimulering

I mitt arbete som journalist har jag haft tillfdlle att gora ett antal intervjuer med mycket
tunga narkomaner, méanga renodlade kokainister, i USA, Holland savél som i Sverige. Vad
som framkommer med all oonskvérd tydlighet dr att man sjdlvmant inte bara “ldgger av”
hur som helst. Alla jag intervjuade pratade om ett livslangt sug - dven de rehabiliterade. Ett
annat klart tydligt framtrddande drag bland alla missbrukarna var den starkt Okade
sexualdriften - som dock oftast forsvinner totalt efter ett lingre missbruk - med atf6ljande
frustration. I Los Angeles berittade en kvinnlig kokainist med ett lycksaligt leende att
kokainet gav henne en “mental orgasm”.

Freud provade kokainet inom manga omraden. Det ansags bota astma, vara bra for
matsmaéltningen och dven som lokalbedovning, men ett av de mest signifikativa
anvéindningsomradena var som afrodisiakum. Freud kommenterade sjdlv detta:

”Bland de personer som jag gav kokain rapporterade tre om valdsam sexuell stimulering,

vilken de utan tveksamhet tillskrev kokainet. En ung forfattare slutade ta drogen pa grund

av de oonskade sekundira effekter det hade pa honom.”

Har har vi alltsa orsaken till Freuds sexualfixering. Freud bodde nu i Paris och var en man i
sina bésta ar, han levde atskild fran sin fastmo Martha sedan ett ar tillbaka. Ett mer eller
mindre regelbundet kokainintag maste naturligtvis ha en oanad och oerhord paverkan pa
Freuds tankar och drifter. Eftersom Freud sniffade kokainet och déarefter fick sina sexuella
tankar sa trodde han att det fanns en “sexuell kn6l” i ndsan. Under dessa ar lade han
grunden till sina teorier. Vad dr da mer naturligt &n att den av kokainet s& enormt
uppforstorade sexualdriften fick en framskjutande plats inom psykoanalysen. Det dr dven
ként att Freud overgick till att forespraka fri kirlek, fran att tidigare ha hyllat datidens
moraliska standpunkter. Han agerade med andra ord som en renodlad kokainmissbrukare.
Men det var inte bara det att sexualiteten fick en framskjutande plats, den bisarra
sexualiteten forharskade, vilket ldkare som behandlade kokanister redan 1890 hade markt.
Freuds teorier om spiddbarns sexualitet inkluderade att moderns brost var ett sexuellt
objekt for babyn. Att suga pa tummen var en sexuell aktivitet och ersittning for ett brost.



Freud forestéllde sig en analfas dir forstoppning var en erotisk aktivitet. Han trodde att
babyn holl tillbaka exkrementerna fOr att stimulera anus och inte bara framkalla en
smirtsam fornimmelse utan en “hogst vilbehaglig sadan”. Oidipus-komplexet &dr det
forhdarskande i1 Freuds teorier. Det innebér att barnet vill doda fordldern med samma kon
och gifta sig med det motsatta. Han menade ocksa att skuld och fortrangningar av sddana
onskningar ligger i botten pa vansinne.
Ett annat kénnetecknande drag hos denna centralstimulerande drog bland eniga missbrukare
ar att den temporért - men skenbart - hojer den intellektuella aktiviteten - de blir med andra
ord ordentligt patinda. Vid tiden for Freuds missbruk var detta fenomen ej ként och
definierat i liknande termer. Kokainet lyfte Freud ur sin pessimism och fick pennan och
tankarna att flyga. Det vickte den eufori som “hos en frisk ménniska dr det normala
resultatet av att hjarnbarken far den néring den behover”. Han ansag kokainet vara en slags
vitamin for psyket. En person som missbrukade kokain i slutet pa 1800-talet yttrade sig om
detta fenomen i andra ordalag. Mannen lovprisar kokainet i ett brev pa tolv sidor. Slutorden
ar som foljer:

”Tiden gor det nodvéndigt att fora mitt begrepp om vérlden till en punkt som kan

sammanfattas i meningen: Gud ér ett dmne!”

Enligt Freuds officiella biograf, Ernest Jones, undergick Freud en personlighetsfordndring
frain 1892 till 1900. Han led av extrema depressionsattacker, dodsvisioner,
humorforandringar fran storsta upprymdhet och sjalvtillit till djupaste depressioner och
oformaga till arbete; tranceliknande perioder och impotens.© Detta ar klassiska symtom pa
kokainmissbruk och abstinensbesvir. Dr Robert Byck skriver:
“Freuds fortsatta anvindning av kokain dokumenteras i hans brev till Martha Berney,
hans fastm6. Det har antytts av von Scheidt att utvecklandet av psykoanalysen och
egopsykologin delvis var resultatet av Freuds forsok att gripa sig an de olika stadierna av
det medvetande som kokainet producerade.”

Kan det vara sa att samhallets instillning till mental hélsa - ja, kanske hela det moderna
samhdllets sociala ordning, atminstone i viss man, dr produkten av en kokainists drémmar
och avtandningssymtom? Freuds teorier har ju vévts in i vart tinkande under mycket lang
tid. Har vi blivit manipulerade av sprikbruket frin en narkomans uppspaltade psyke? Ar
begreppen “Superego” (6verjaget) “Id” (detet) och "Ego” (jaget) och andra inbillade
”gubbar 1 huvudet” inget annat dn ett mentalt fingelse - skapade av en uppsplittrad
drogpersonlighet? Ett slags mentalt ”virus”? Har samhiéllet formats till en kopia av de
mentala barridrer som Freud levde och verkade i, och som han kanske aldrig tillfrisknade
fran? Kan det till och med vara sa att vi, exakt ett sekel efter det att Freud introducerade
kokainet, upplever en samhallets regression ndr det gdller vart nuvarande kokaingissel? Vi
kan ju se att samhallet gér i cykler. Och dr samhaéllets 6verdrivna sexualfixering resultatet
av en kokainists abnormt stegrade sexualdrift? Har vi genom psykoanalysen &rvt en
tankemodell formad under kokainets forvridna drommar? Det finns saker som tyder pa
detta.

Sexindustri
Fragorna dr manga - och hogst utmanande. Men stiller vi dem aldrig sker ingen utveckling.
De enda som vinner pa att vi inte stdller dem &r psykologerna och psykiatrikerna. En



psykoanalys med ytterst osédkra resultat tar upp till fem ar och kan kosta hundratusentals
kronor; en ytterst kostsam, destruktiv och férnedrande statlig psykiatri som kostar svenska
samhéllet 6ver 45 miljarder per ar. Till detta har vi alla radgivare och sexualkonsulenter
som Oversvimmar tidningarnas radgivningsspalter. (Kommentar februari 2007:
psykoanalysen har redan blivit nedmonterad, det skedde under noga dirigerad kampanj av
likemedelsbolag tillsammans med amerikanska psykiatriker for att bredda mark for
neuropsykiatrin och den kommande vagen av psykofarmaka, antidepressiva SSRI-medel
[lyckopiller] 1 synnerhet.)

I boken The Myth of Neurosis papekar forfattaren Garth Wood att psykoanalysen gor
ménniskor beroende, att samhdéllet har blivit en produkt av Freuds idéer och anhéngare. Han
vill att vi skall ta tillbaka kontrollen Gver vara liv och ta ansvar istéllet for att skylla pa det
forflutna - utan att for den skull forneka att traumatiska héndelser paverkar individen. Han
rasar ¢ver alla dem som lever pa Freuds sexualfixering:

”Det existerar en hel industri som vill "hjdlpa’ oss ur var olycka, och det &r inte

pornografiindustrin jag menar utan alla de konsulter, terapeuter och analytiker som har

som specialitet att fa oss dannu mer koncentrerade pa sex.”

Freuds teorier dr manipulerande, “analyserande” och fyllda med forsvar mot ett oppet
synsdtt vilket har fordunklat och belastat det moderna samhillet i snart ett sekel. Han
byggde till slut in superegot (6verjaget) som en sista kontrollatgérd for att slutligen lasa fast
maénniskan i detta slutna system. Sjélen forsvann pa vigen. Freud var ateist.

Aren i Paris satte naturligtvis sina spar. Han var skild frin sin fistmo som han ville gifta
sig med. Han hade gett upp en vetenskaplig karridr som han framgangsrikt f6ljt i sex ar.
Han var emotionellt frustrerad. Dr Robert Byck beskriver hur Freud dagligen ansattes av
perioder av trétthet, depressioner, dngslan och oro. Det sénkte hans effektivitet och humor.
George Miller Beard hade myntat ett uttryck for dessa tillstand - neurasteni. 1 boken
Cocaine Papers kan man lésa:

”Kokain var for honom (Freud) ett sd gott som perfekt botemedel mot hans

neurastenianfall. Freud inte bara uppskattade denna effekt, utan hdmtade en viktig och

hogst optimistisk insikt ddrifran; depression maste hdrrora fran en okidnd central orsak,
som kan avldgsnas kemiskt.”

Psykofarmakans fader
Har ser vi borjan till den traditionella psykoanalysen - fargad av kokainet. Tio ars missbruk
maste ha paverkat psykoanalysens utveckling oerhort mycket. Det paradoxala i det hela &r
att Freud och psykoanalysen anses ha brutit psykiatrins kemiska inriktning. Men hér kan
man alltsé se att Freud far anses som psykofarmakologins egentliga fader - oavsett om han
avsdg det eller ej. Idén att lugnande droger skulle vara anvindbara i behandlingen av
mental sjukdom &dr gammal, och Freud kommenterar angdende detta i sin artikel Uber
Coca:
“Det dr ett vilkédnt faktum att psykiatrin har tillgang till ett Gverflod av droger for att
ddmpa spédnda nervcentra men inget som skulle kunna tjdna till att motverka den
didmpade effekten hos nervcentra.”

Enligt Robert Byck sa dr det Freuds studie A Contribution to the Knowledge of the Effect
of Cocaine” som faststiller hans roll som en av grundarna av modern psykofarmakologi.



Han jamfor dven Freud med Albert Hoffman som 1943 upptéckte LSD. Freud var dock dn
sa lange lyckligt ovetande om det totala fordomande kokainet skulle fa vérlden Gver bara ett
par ar senare. Den 2 juni 1884 skrev Freud ett brev till Martha Berney dé han horde att hon
inte at tillrdckligt och inte sag frisk ut. I brevet framtrader Freuds lyriska instéllning till
kokainet:
”Ve dig, min prinsessa, nér jag kommer. Jag skall kyssa dig rod och féda dig tills du ar
trind. Och om du trilskas sa skall du se vem som ir starkast, en blid liten flicka som inte
ater tillrackligt eller en stor vild man som har kokain i kroppen. Vid min senaste
allvarliga depression tog jag kokain igen och en liten dos lyfte mig till hjderna igen pa
ett underbart sétt. Jag &r just nu upptagen med att samla ihop litteratur for en
hyllningssang till detta magiska dmne.”

Freud blev mer och mer entusiastisk. Kokain var en "magisk drog”. ”Jag tar mycket smd
doser av det regelbundet mot depressioner” , skriver han i ett brev till Martha, som han
dven skickade kokain till for att ”géra henne stark och hennes kinder roda”. Han delade ut
det till véinner och kolleger och sina patienter. Han gav det dven till sin syster. Med andra
ord, han upptrddde som den vérsta langare. Robert Byck forsoker framhalla att Freud inte
hade ndgon anledning att tro att det skulle vara farligt, vilket dr rent nonsens. Freud borjade
ndmligen sina forsok med att forsoka bota sin védn Fleichls svara morfinmissbruk. Han
kunde inte undga att mérka att Fleichl klangde sig fast vid kokainet likt "en drunknande”
och att han redan inom ett par dagar tog det regelbundet. Till slut var han uppe i flera gram
per dag innan han avled efter flera ars lidande. I den forsta studie som Freud i juli 1884
dgnade at kokainet, alltsd bara en kort tid efter det att han paborjat sin forskning, skrev han:
”Denna hipnadsvickande drog dr inte vanebildande. Man kanner absolut inte nagot begar
efter att fortsdtta med kokain oavsett om man har intagit det en eller flera ganger.”

Freud later redan nu som en riktig missbrukare. Han fortsatte i tio ar med sin “icke
vanebildande” drog. Till att borja med anvindes alltsa kokain for att bota morfinmissbruk.
Freud gjorde méanga experiment med morfinmissbrukare, ett fatal lyckades sluta, andra blev
bade kokain- och morfinmissbrukare. Faktum &r att morfinet redan hade anvints for att
forsoka bota det utbredda opiummissbruket som forekom pa 1800-talet. Efter ett tag blev
morfinmissbruket sa utbrett att man, férutom Freuds forsok med kokain, dven borjade
kurera detta missbruk med heroin. Och som vi kénner till s& har man senare utvecklat dnnu
ett starkare dmne for att bota det f6ljande heroinmissbruket - metadonet. Och likt alla andra
psykiatriska 16sningar sa har 16sningen blivit det egentliga problemet. Det har rapporterats
bade fran USA och Danmark att metadonet dodar fler dn heroinet.

Efter bara ett par ar borjade faran med kokain dock uppmirksammas vérlden over. Av
kritiserande ldkare kallades det snart “ménniskans tredje gissel”, varav alkoholen och
morfinet var de andra tva. Freud var besatt av ldngtan att bli beromd. Fastmon som han
ville gifta sig med bodde 1 Wien och han i Paris. Men kokainet skulle goéra honom kénd och
rik. Han bade lyckades och misslyckades. Den storsta insatsen med kokainet gjorde
ndmligen en kollega, 6gonldkaren Karl Koller, som upptéckte dess lokalbedovande effekt
vid ogonoperationer. Freud var mer inriktad pa kokainets psykofarmakologiska verkan,
vilket aldrig vann gehor. I ett brev till en slidkting skrev han: ”Kokainet har gett mig en hel
del anseende, men storsta delen har gatt annorstiades.”

Han hade lagt mirke till att Kollers upptéckter hade skapat en “enorm sensation” vérlden



over. Freuds forsok att vinna dra och berommelse férde honom bland annat till Psykiatriska

Societeten i Wien. Han foresprakade diar den 5 mars 1885 experiment med drogen vid

nervosa svagheter, icke-organiska depressioner etc.”
”Forra sommaren gjorde jag ett studium av kokainets terapeutiska anvindning och
fysiologiska agerande. Jag talar nu till er darfor att jag tror att nagra punkter inom detta
omrade dven kan ha intresse for en psykiatrisk sammanslutning. I detta tal har jag
fullstédndigt utelamnat den utvirtes anvidndningen av kokain ... Vi &r bara intresserade av
effekterna hos kokain nér det ges invirtes ... Jag kommer nu till tva punkter som é&r av
psykiatriskt intresse. Psykiatrin &r rik pa droger som kan ddmpa Gverstimulerad nervos
aktivitet, men saknar medel som kan héja prestationsférméagan hos det nedstimda
nervsystemet.”

Att kokainet verkligen paverkade Freuds psyke dr utom allt tvivel. I f6ljande brev till
Martha kan man se den paverkan det hade pa Freuds intellekt, och dven se borjan till en
filosofi som hidmtade sin styrka fran knarkdimmornas forvirring:
“Paris, Tisdag
Februari 2, 1886
...Kokainbiten jag just har tagit gor mig talfor, min lilla kvinna. Jag kommer att fortsétta
att skriva och kommentera angaende din kritik av mitt bedrovliga jag. Inser du hur
underligt en ménniska &dr konstruerad, att hans dygder ofta ar sdden fran hans undergang
och hans fel killan till lycka? ... Finner du verkligen mitt yttre sa attraktivt? Na, detta
betvivlar jag mycket starkt. Jag tror ménniskor ser ndgot frimmande i mig och den
verkliga anledningen till detta dr att i min ungdom var jag aldrig ung och nu nir jag gar
in i mognadens dlder sa kan jag inte mogna tillrackligt. Det fanns en tid nér jag bara hade
ambition och var ivrig att ldra, nir jag dag efter dag kiinde mig fororéttad Over att naturen
inte, 1 en av hennes vélvilliga lynnesstdmningar, stimplat mitt ansikte med geniets tecken
som hon nu och da skinker ménniskan. Jag har nu under en ldngre tid vetat att jag inte dr
ett geni och kan inte forsta hur jag nagonsin onskade bli ett. Jag ir inte ens sdrskilt
begavad; hela min kapacitet for arbete harror formodligen fran min karaktéir och utifran
franvaron av utpriglad intellektuell svaghet... Har sitter jag och gér dumma bekénnelser
till dig, min sota dlskling, och utan nagon som helst anledning, savida det inte dr kokainet
som gor att jag pratar sa mycket ... I morgon sa kommer jag att rapportera till dig
fullstdndigt sanningsenligt om hur kvéllen med Charcot artade sig.
Din Sigmund.”

Sigmund Freud hade blivit inbjuden av Charcot att nidrvara vid en middagstillstadllning.
“Igar spenderade jag mer dn en timme med Charcot ... han inviterade mig att komma till
hans hem i1 morgon eftermiddag. Du kan sékert forestélla dig min férvéntan uppblandad
med nyfikenhet och tillfredsstéllelse. Vit slips och vita handskar, till och med en ny
skjorta, ett noggrant borstande av mitt aterstaende har, och sa vidare. Och lite kokain, for
att lossa tungans band...

Din Sigmund”

Och Freud berittar om kvillen hos den store Charcot, da en fransk beromd ldkare som
specialiserade sig pa hysteri och hypnos. Charcot kom sedermera att betraktas som en av
psykiatrins grundare. Tillstdllningen var officiell med 50 inbjudna varav Freud endast



kénde tre eller fyra:
”Tack gode Gud att det dr Gver och jag kan beritta for dig med en gang hur rétt jag hade.
Det var sa trakigt att jag holl pa att krevera; endast en liten bit kokain hindrade mig fran
att gora sa...
Din Sigmund.”

I ett annat brev till Martha kan man se Freuds betydelse for kokainets lansering Over
vérlden, Freud berdttar om hur han sitter pd en restaurant nér en framling reser sig och gar
fram till bordet, dir Freud med séllskap sitter, fOr att presentera sig:
“Paris, Onsdag
Februari 10, 1886
...till slut gav jag honom mitt kort, men det rakade vara ett utan adress. Han tittade pa det
och sade: *Skulle ni kunna var Dr Freud fran Wien? Jag har ként till ert namn ganska
lange, fran era publikationer, sdrskilt den om kokain.” Jag var lite 6verraskad och fragade
efter hans namn, vilket visade sig vara Knapp (dr Hermann Knapp). Nu dr Knapp den
framsta 6gonldkaren i New York, som ocksa har skrivit en hel del om kokain och till vem
jag en gang skrev ett brev i Kollers namn. Nér ... (en person ur Freuds séllskap) horde
ordet kokain ndmnas fragade han mig: "Har du ocksa skrivit om kokain?’ Varmed Knapp
svarade: "Naturligtvis har han det, det var han som startade det hela.’...
Varmaste hélsningar och kyssar, min lilla kvinna...
Din Sigmund.”

Men vindarna borjade vénda. I juli 1885 kom den forsta artikeln med kritik mot kokainet.
Det var redaktor A. Erlenmeyer som i Centralblatt fiir Nervenheilunke, kallade kokainet for
“ménniskans tredje gissel”. Hiadanefter fann Freud det allt svarare att fa gehor for sina idéer
om kokainet som en 16sning pa minniskans mentala och fysiska problem.

I en dromredogérelse, juli 1895, framkommer det att Freud fortfarande anvénde kokainet
flitigt. Det var i en publikation som kallades "Drémmen om Irmas injektion”. Har erkdnner
dven Freud att det var han som var kélla till kokainets spridning: ”Jag hade varit den forsta
att rekommendera kokainet, och denna rekommendation har dragit allvarlig vanéra over
mig.”

Louis Lewin (1850-1929) var en forfattare som kritiserade Freuds rosa syn pa kokainet.
Lewin, en tysk farmakolog, hade dven skrivit klassikern Phantastica (1924) en beskrivning
om drogupplevelsernas fenomen och skadeverkningar. Han beskriver det snabbt utbredda
kokainmissbruket som mycket vil kan liknas vid dagens “gissel”. Lewin beskrev
kunskapen om “coca”, (cocapastan), innan sjdlva kokainet kunde utvinnas:

”Sadan var var kunskap om cocans effekter ndr 1885 dess aktiva element, kokainet,

introducerades inom den medicinska vetenskapen (av Freud ca 1884-85, min anm.) ...

Redan 1901 fanns det méanga kokainister bland mén och kvinnor i England, lidkare,

politiker och forfattare. For ndrvarande blir situationen synbarligen allt vérre, trots att

morfinismen inte avskaffats. I Tyskland, huvudsakligen 1 de storre stidderna, finns det
manga kokainister inom varje yrkeskar och pa gator, osv. Kokain siljs i hemlighet,
mycket ofta stulen eller uppblandat for vilka hoga priser upp till 30 mark begérs och
betalas. I Berlin finns det kokainndsten, bade Okdnda och smutsiga men ocksa

etablissemang som dr fashionabla och up-to-date. Polisen gjorde razzia hos ett av dem 1

borjan av nuvarande ar. Omkring 100 stamgidster, mdn och kvinnor, fran alla



societetsklasser, dven universitets- och litterdra mén, hade samlats dér, for att under ett
par timmar leva ett liv av overklighet och dasighet ... De mest fantastiska beskrivningar
av den nattliga sidan av méanniskans liv, Hogarths skisser som visar ett party med
punchdrickare samt liknande verk vilka uppvisar vidrigheten hos den ménskliga
individen, pa en niva under bestens, kan inte ge réttvisa at den bild av degradering som
uppvisades av en sadan samling i kokainets vandor.”

I denna klarsynta bok fran 1924 kunde man dven ldsa om vad som hidnder med en kokainist:
”Viljestyrkan forsvinner, han blir obeslutsam, far brist pa pliktkdnsla, nyckfullt
temperament, blir obstinat, glomsk, vidlyftig i1 tal och skrift samt fysiskt och psykiskt
instabil. Den samvetsgranne blir nonchalant, sanningsenliga ménniskor blir 16gnare och
den som élskar gemenskap soker ensamheten.”

I slutet pa 1980-talet gjorde man en undersokning vid Friern Hospital i London om
kokainets effekter. Forskarna kom fram till att det finns ett klart samband mellan
kokainmissbruk och schizofreni. Forskningen visade att helt normala méanniskor kan fa
paranoida tvangsforestéllningar vid bara en eller ett par doser kokain. Jag vill naturligtvis
inte ga sa langt som att pasta att Freud var pa vig att bli schizofren men otvivelaktigt har 10
ars kokainmissbruk satt sina spar hos honom. Hans uppspaltning av psyket i id, ego och
superego* pavisar definitivt schizoida tendenser. Ordf6randen for American Academy of
Psychoanalysis, Jules Masserman, kallade 1952 denna uppspaltning for en “intressant
samling primitiva mysticismer” och jaimforde superegot med den egyptiska guden Ra eller
grekiska guden Zeus.

Om inte annat kan man spara det i hans ambivalenta forhallande till sin uppgift som
terapeut. Trots att han dgnade sitt liv at att hjdlpa méanniskor kinde han sjilv “inga krav pa
att hjdlpa manskligt lidande”. 1918 skrev han: ”Jag bryr inte min hjidrna sa vérst mycket
med problemet om godhet och ondska, i det hela har jag inte funnit mycket *godhet’ hos
ménniskor. De flesta dr enligt min erfarenhet slodder, oavsett om de forklarar sig tillhora
den eller den etiska doktrinen, eller ingen alls.””® Freuds asikter om ménniskan aterspeglade
sig i hans kommentarer om sina patienter. Han tolkade en drom, didr nagon som patienten
holl kédr dog, som ett tecken pa aterhdllen fientlighet. Trots att patienten vandades Gver
drommen sa trodde Freud att drommen i sjdlva verket var en dodsonskan gentemot en
dlskad person. Forklaringen pa hans attityd mot sina patienter kan kanske aterfinnas i den
osdkerhet han hyste om sitt eget arbete:

”"Man skulle kunna fraga mig huruvida och i vad man jag sjdlv dr overtygad om

riktigheten 1 de antaganden som hér utvecklats. Jag skulle svara att jag varken sjalv &r

overtygad eller vill forsoka Overtyga andra. Rittare sagt: jag vet inte i vad man jag tror pa

dem.™

Jag har personligen koncentrerat mig pa hans flortande med kokainet for att forsoka ge en
forklaring till bland annat hans inriktning pa sexualiteten som livets enda drivkraft, dar
andra, som Jung, atminstone forsokte utveckla ett andligt perspektiv. Freud foresprakade
sexuell 16ssléppthet vilket paverkar samhallet &n idag - mycket starkt dessutom. Psykiatrins
och psykoanalysens ifragasdttande av religionen harstammar ocksa fran Freuds pastaende
att religiosa upplevelser inte var nagot annat dn tvangsmassiga neuroser. 1907 skrev han:
”Jag ser mer &n en tillfillig koppling mellan neurotikernas ritualer och de troendes.”"



Freud var ateist, &ven om han var jude, och forklarade religionen som “fiende”. Om
kokainet nu orsakade detta dr osikert, men en kommentar frin en kokainberoende under
samma tid om att "Gud &r ett amne” kan antyda mojligheten till detta. Freud ansag andlig
tro som vidskepelse och “universell tvangsneuros” (Sigmund Freud: The Future of an
lllusion). Han forutspadde dven kyrkans dod i handerna pa psykiatrin med orden:

”Den vetenskapliga andan for med sig en speciell attityd till vdrldsliga sporsmal; framfor

religiosa sporsmal stannar den upp en aning, tvekar, for att slutligen trida over troskeln. 1

denna process finns det inget uppehéll; ju storre antalet ménniskor som gors tillgéngliga

kunskapens skatter, ju storre blir bortfallet fran religios tro - forst endast fran de
urmodiga och anst6tliga fdllorna, men efter ett tag dven fran de fundamentala
grundprinciperna.” (Sigmund Freud, The Future of an Illusion).

Man kan se att Freud influerats av samtidens filosofer och psykiatriker, vars teorier vavts in
1 Freuds analys. I synnerhet psykologen Wundt som forkastade “allt icke métbart 1 det
andliga universumet” - men dven Darwin och Galton som foresprakade rashygien. Freud
skrev ndmligen oreserverat att “fritt sexuellt umgénge mellan unga mén och respektabla
flickor var ytterst nodvéindigt, annars var samhéllet domt till att falla offer for obotliga
neuroser vilka skulle reducera uppskattandet av livet till ett minimum, fOrstora
dktenskapliga relationer och ruinera darftlighetsarvet for hela den kommande
generationen”."

Freud hade naturligtvis sjdlv ett oerhort stort inflytande pa samtida och kommande
psykologer och psykiatriker. Psykiatrin och psykologin anser 4n idag att religion &r en slags
mental sjukdom och moral av ondo. Vilket intygas av Al Parades, professor i psykiatri vid
UCLA i Los Angeles som sagt att "psykiatrin, i synnerhet den freudianska influensen, varit
vildigt paverkad av sex och den allmédnna moralen” och fortsatte: ’Om man tittar pa Freuds
alla foljeslagares personliga liv sa kan man se att de hade otroliga sexuella problem ...
Deras sexuella avvikelser var enorma. Om man pastar att psykiatrin foresprakar en viss
avvikande form av moral sa kan jag intet annat 4n instimma.”

Vetenskapliga virdet ifragasitts
Det var Freuds pastaende att psykoanalysen var vetenskaplig som framkallade flest
protester. Redan 1921 varnade dr George Matheson Cullen for psykoanalysen med f6ljande
ord: ”Det finns ingen slags galenskap som inte kommer att vilkomnas om den bara
maskeras 1 vetenskaplig skrud.”> Dr Samuel A. Tannenbaum sade 1922: "De som anser de
freudianska principerna vara vetenskapliga sanningar har en begrinsad logisk formaga eller
begrinsningar i formagan att tinka vetenskapligt.””
1924 skrev dr A. Wohlgemuth i sin bok A Critical Examination of Psycho-Analysis:
“Inte nagonstans i hela Freuds verk finns tillstymmelse till bevis, endast hdvdande,
hiavdande av att ha bevisat nagot forut, vilket aldrig gjorts, samt mystiska referenser till
otillgéingliga och opublicerade resultat hos psykoanalysen.”*

Dr A. Wohlgemuth var dven rddd att Freuds begrepp om anal-erotiska egenskaper kunde

leda till att psyko-analytikerna blev felstavade som psyko-analister. Han pekade ut att fyra

av de mest viktiga analytikerna vid denna tid hade helt olika tolkningar av samma drom:
“Freud ser drommar som ett uttryck for fortryckta sexuella 6nskningar. Adler betraktar



drommar som en kraftfull viljemanifestation. For River s dr en drom ett forsok att 16sa
mentala konflikter. Jung antar en kombination av Freud och Adler, i relation till
omstandigheterna. Samma drém hos samma person kan inte ha fyra olika betydelser pa
samma gang. Antingen &r en rétt eller ocksa ar alla fel.”'s

Redan 1925 uttalade sig professor Joseph Shaw Bolton vid universitetet i Leeds infor
Medico-Psychological Association of Great Britain: ”Tva dromanalytiker dr inte bendgna
att komma med samma tolkning, men likt handflatsldsare, palmister, sa vill de naturligtvis
behaga sina klienter.”'s

1933 skrev dr Logan Clendening om faran med psykoanalys:
”Jag har aldrig sett en patient som blivit hjédlpt av det. Jag har sett ett ytterst fatal som inte
blivit vérre av det och ett antal vars effekt gjort dem till fullstidndiga vrak (shipwreck).””

En undersokning av psykoanalysen gjordes 1952 av den kédnde psykologen H. J. Eysenck.
Det framkom att av tusentals mentalt storda militdrer under andra vérldskriget sa
aterhdmtade sig 44 procent med hjilp av psykoanalysen, men hela 72% blev bra utan ndgon
som helst behandling i den andra gruppen.’ Det positiva med denna undersokning &r att den
visar att manga blir bra av sig sjélva; det tragiska i detta visar att psykoanalysen forsamrar
eller till och med foérhindrar mgjligheterna till forbéttring - nér den inte direkt fOrstor
patienten. Det fatal tillfriskningar som intrdffar fran psykoanalysen kan alltsd lika vl
tillrdknas det sporadiska tillfrisknandet.

1984 visade en studie att amatorer var effektivare dn professionella psykoanalytiker. Den
australienske forskaren John A. Hattie och hans kolleger pavisade att klienterna faktiskt
foredrog de otrédnade utovarna framfor de utbildade psykologerna och psykiatrikerna.” Idag
finns det tusentals olika former av terapier. Om Freuds psykoanalys hade fungerat hade
naturligtvis dessa aldrig utvecklats. Och som vi sett ovan sd beror analysens resultat inte pa
skickligheten eller graden av utbildning hos terapeuten. Freud var sjdlv inte 6ppen for kritik
av sina idéer och smutskastade ofta de som inte holl med honom. Han har beskrivits som
“auktoritdr”, “paternalistisk” och “dogmatisk™; hans ldrjungar var hans barn och han
forvintade sig av dem att de skulle acceptera vad han sa utan fragor.® Méanga andra
psykologer brét med honom, sasom Carl Jung, Alfred Adler och Otto Rank. Manga
utvecklade egna ldaror men fa av dessa har haft samma inflytande pa samhdllet - och ingen
av dem har bevisats fungera konsekvent.

I slutet pa 1980-talet i USA borjade ledande professorer, vetenskapsmén och psykiatriker
kriva en officiell utvérdering av psykoanalysens giltighet, annars skulle de varken anvénda
eller stddja den, skrev de. Kritiken leddes av ett forskarlag med metodikexperter vid
Amerikanska séllskapet for befrimjandet av vetenskap (AAAS). ”Det vi har dr extremt
kritiskt mot Freud,” sade Frank Sullaway, professor i vetenskapshistoria vid Massachusets
Institute of Technology, MIT. Kritiken riktade sig mot att Freud Gverdrev resultaten och
drog for vidlyftiga slutsatser pa grundval av for lite fakta och var i flera avseenden alltfor
ovetenskaplig. Ett av Freuds viktigaste verk dr en fallstudie med sex patienter. Det
betraktas som psykoanalysens hornsten.

”Men ny forskning visar att av dessa sex sa protesterade en patient mot terapin och

Overgav den, tva behandlades inte av Freud (Annie O. behandlades av Breuer) och i ett

fjarde fall handlade det inte om terapi.”



Freud hédvdade att han lyckats bota tva av patienterna, men nér en av dem intervjuades flera
ar senare fann man att det som beskrivits som en framgangsrik terapi var en ren feltolkning
av fakta. “Freuds teorier bygger pa urmodiga antaganden fran 1800-talet”, menar Sulliwan.
”Han levde inte upp till grundldggande vetenskapliga principer om Gppenhet som tillater
andra forskare att granska ett arbete.”

Sedan dess har man inte hort mycket om psykoanalysen. Sista ordentliga dédsryckningen
var vid 50-arsdagen efter Freuds dod da ett stort antal artiklar forsokte skaka liv i det gamla
liket - utan att lyckas. Manga hundra vetenskapliga undersdkningar har forkastat den.
Maénga har redan begravt den for gott. Det finns alltfor mycket bevis for att psykoanalysen
inte fungerar, trakigt nog. Darfor vore det av yttersta vikt om psykologerna officiellt skulle
bekrifta att den inte fungerar tillfredsstdllande, ge en trovérdig forklaring till varfor,
bekrifta Freuds upptédckter som fortfarande har ett virde, utan att kasta ut babyn med
badvattnet - och uppmana till att snabbt antingen utveckla den eller soka nya alternativ.
Anledningen dr ndmligen att den biologiska psykiatrin anvinder detta faktum med
psykoanalysens ogiltighet till att marknadsfora sina droger, framst lyckopiller. Med storsta
sannolikhet sa dr det just de som satt igang kampanjen mot psykoanalysen - och darmed
samtalsterapi 1 storsta allménhet.

Den allménna och forodande kritiken av Freud ar dock lite njugg. Han var den forsta som
skrapade pd ytan av traumatiska hindelser som kunde paverka ménniskan senare i livet.
Dock var det inte Freud som upptéckte psykoanalysens verkliga vérde, utan hans vin Josef
Breuer (1859-1936). Det var ndmligen Breuer som behandlade den forsta patienten, Annie
O. Breuer. Han upptickte att ndar Annie O. plotsligt aterkallade tidigare dolda barnminnen,
sa forsvann vissa psykosomatiska besvir. Vikten av denna enkla teknik, att aterkalla dolda
traumatiska minnen, minimerades av Freud som istéllet inriktade sig pa att hitta en dold
mening 1 vad patienten sade. Méanniskor kédnner sig alltid béttre nir de plotsligt kommer
ihdg nagot som de glomt bort. Innehaller detta minne nagon form av emotionell eller fysisk
smirta kan aterkallandet astadkomma ett varaktigt okat vélbefinnande. (Kommentar
februari 2007: idag vill neuropsykiatrikerna droga ner folk med traumatiska minnen.
Psykiatriker 1 Schweiz anvénder ecstacy for att fortrycka traumatiska minnen.) Barndomen
ar fylld av sadana héndelser. Freud insag dock inte virdet i detta. Istdllet koncentrerade han
sig pa att hitta symbolik i det forvridna undermedvetandet och forklara for personen vad
han egentligen madde déligt av. Ingen mar bra av att bli patalad att han ogillar det han
gillar. Psykoanalysen av idag, vad som finns kvar av den, klamrar sig i stort fast vid Freuds
misslyckade behandling av patienten Dora som blev utsatt for Freuds tolkningar. Dora var
upprord oOver sin far och hans vénner fru K och herr K. Freud upptickte att Doras
upprordhet kom fran faderns affar med fru K och herr K:s sexuella trevare mot henne. Trots
att Freud holl med Dora om att hennes far var svekfull tolkade han Doras motvilja mot herr
K som undertyckta kinslor av tillgivenhet. Efter flera liknande tolkningar slutade Dora ga
till Freud for behandling”. All terapi misslyckas nér terapeuten leker Gud och padyvlar
patienterna sina egna ideal och férdomar. Nagot som dr oerhort vanligt.

Men kritiken mot Freud borde i forsta hand riktas mot hans efterfoljare som inte kunde
eller hade mod nog att f6lja upp Freuds/Breuers grundlidggande upptickter och gora en rak
djupdykning i det undermedvetna for att spara problemen till killan. Istéllet borjade
psykiatrikerna med avarter som LSD och andra drogterapiforsok.

Att fullstidndigt bryta med alla Freuds idéer, pa grund av hans tidiga missbruk och



ovetenskapliga metoder, vore rent daraktigt. Att handelser i det forflutna paverkar en
person i nuet dr obestridligt. Att bara samtala med patienten om vad han eller hon upplever
som besvirande dr terapeutiskt nog. Idag sker detta inte vare sig inom psykologin eller
psykiatrin. Droger, elchocker och psykokirurgi har inom psykiatrin tagit terapeutens roll.
Psykoanalysen innehéller tillrdckligt mycket sanning for att fidngsla - och tillrdckligt
mycket 10gner for att snérja.

Vad vi kanske behover forst och frimst dr en definition av den fullstindigt friska
ménniskan - den optimala ménniskan. Vad har hon for inneboende outnyttjade mojligheter?
At vilken hall skall vi ga? Definitioner av den sa kallade “sjuka minniskan” har vi mer in
tillrackligt av. Freud gjorde védrlden sjuk genom ”Vardagslivets psykopatologi”.
Vardagsproblem gjordes till “neuroser”, en beteckning och klassificering som manga
psykologer fatt sitt levebrod genom. Sjukdomsbegreppet har vardats sa lange att vi snart
inte har en enda frisk ménniska kvar.

(Referenser finns i boken, forf.)



